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Jorwort

Sdith Marold/Ulrich Miiller

?Das 25. Tverefaglige Vikingesymposium, das jdhrlich von den Universi-
%téiten Arhus, Kiel, Kebenhavn und Odense ausgerichtet wird, fand am 19.
'Mai 2006 in Kiel statt. Es wurde gemeinsam von dem Nordischen Institut
‘und dem Institut fiir Ur- und Frithgeschichte organisiert.
Wihrend der Begleitvortrag durch Herrn Dr. Volker Hilberg vom
Archiologischen Landesmuseum Schlofi Gottorf bestritten wurde, der
‘den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die aktuellen Forschungen und
' Grabungen im Halbkreiswall von Haithabu eindrucksvoll vor Augen fiihr-
te, standen die {ibrigen Vortrige unter einem thematischen Schwerpunkt.
| ,,Alder og ken i vikingetiden®/,, Alter und Geschlecht in der Wikingerzeit*
| gab die Leitlinie fiir vier Vortrige zu archédologischen, historischen und
philologischen vor. Das Thema erschien uns nicht nur vor dem Hinter-
‘ grund der aktuellen Diskussion um ,,Alterskulturen® und die ,,demogra-
ﬁphische Wende“ interessant, sondern sollte einen ersten Anstofl geben,
| sich mit diesem Thema auch wikingerzeitlichen Gesellschaften zu ndhern.
| Denn anders als in der prihistorischen Archiologie, wo in den letzten Jah-
| ren ,,Alter und Geschlecht“ auf verschiedenen Kolloquien thematisiert
| wurde, ist das Verhiltnis von sozialem und biologischem Alter(n) im Kon-
- text mit Geschlecht fiir die Wikingerzeit noch wenig erforscht.

| Das Tagung im ,Internationalen Begegnungszentrum® der Christian-
' Albrechts-Universitit zu Kiel stattfinden konnte, ist Frau Martina Schmode

und Frau Isolda Ritter vom ,,International Center* zu verdanken. Weiter-

| hin ist Herrn Jens Vellev, Arhus und Frau Anke Wesse, Kiel, fuir die redak-
| tionellen Miihen zu danken.






3emerkungen zu Alter und Geschlecht in der
w1k1ngerze1t11chen Gesellschaft

- beleuchtet an Gribern aus Schleswig

iS‘ﬂke Eisenschmids

Ohne Zweifel sind Alter und Geschlecht nicht nur heute, sondern auch
1n ur- und frithgeschichtlicher Zeit zwei grundlegende Faktoren, die
den Status einer Person innerhalb der Gesellschaft bestimmen (Brather
12005, 157). Im archiologischen Quellenmaterial sind es in erster Linie
'Grabfunde, mit deren Hilfe versucht wird, die Bedeutung von Alter und
| Geschlecht in der zu untersuchenden Gesellschaft zu beleuchten (Miiller
2005b, 189).
' ImJahr 2004 fanden in Berlin und Bamberg unter Leitung von Johannes
Miiller zwei Tagungen zum Thema Alter und Geschlecht statt. An archio-
logischem Quellenmaterial aus Mitteleuropa, das den Zeitraum vom Neo-
| lithikum bis zur Merowingerzeit abdeckte, wurde versucht, Ruckschliisse
'auf eine geschlechts- und altersabhingige Arbeitsteilung, unterschied-
' lichen Rollenauffassungen und Zugang zu politischer und sozialer Macht
in den jeweiligen Gesellschaften zu ziehen (Miiller 2005a, 9).
 Im Folgenden soll versucht werden, anhand der Grabfunde aus dem
' Gebiet zwischen Kongea im Norden und Eider im Siiden, aber auch
unter Einbeziehung des iibrigen Ddnemark, Aussagen zur Bedeutung von
Alter und Geschlecht in der wikingerzeitlichen Gesellschaft zu treffen.
| Zunichst ist es notwendig, das archdologische Material quellenkritisch
' zu prisentieren.

Materialgrundlage

. Aus dem hier zu betrachtenden Untersuchungsgebiet liegen etwa 2000
Griber von ca. 100 Fundstellen vor, von denen alleine jedoch tiber 1350
" aus Haithabu stammen (Arents 1992, Kat.; Eisenschmidt 2004a, 44). Aus
" dem tbrigen Didnemark sind weitere etwa 275 Griberfelder (mit Schonen,
| Blekinge und Halland 354) untersucht, die etwa 4800 (bzw. 8200) unter-
suchte Griber aufweisen (Kleiminger 1989, Kat.; 1993; Ndsman 1991, 166

' mit Ergidnzungen).
Die Fundstellen sind nicht gleichmifig im Arbeitsgebiet verteilt. Es las-
sen sich im 6stlichen Teil Schleswigs Verbreitungsschwerpunkte auf Alsen
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und in Sundewitt sowie im siidlichen Angeln und in Schwansen erkennen

Aus dem westlichen Schleswig sind zahlreiche Grabfunde von den Nord-
friesischen Inseln und Eiderstedt sowie entlang des Geestrandes bekannt.
Im iibrigen Dénemark sind Schwerpunkte im Gebiet um Esbjerg, in Mit-
teljitland und auf Langeland zu erkennen (Nisman 1991, 166; Eisen-
schmidt 2004a, 694 Karte 29). ‘

In dem hier zu betrachtenden Zeitraum vom 8. bis 10. Jh. ist sowohl
Brand- als auch Korperbestattung belegt. Im Untersuchungsgebiet, jedoch
ohne Haithabu, sind deutlich mehr als die Hilfte als Brandgriber anzu- |
sprechen (354 Gréber gegeniiber 247). In Haithabu sind abgesehen von 76
Brandbestattungen nur Kérperbestattungen nachgewiesen.

Brandbestattungen lassen sich im Wesentlichen in Urnengriber, die
eine die Urne umgebende Brandschiittung aufweisen kénnen, und Schei-
terhaufengrdber mit einer flichigen Brandschiittung auf der ehemaligen
Oberfliche (dén. brandpler), einteilen, im Folgenden Brandschiittungsgri- |
ber genannt. Urnengréber sind mit Zweidritteln der Brandbestattungen in
der Uberzahl (Eisenschmidt 2003; 2004a, 42-48).

Kérperbestattungen sind in Erd-, Sarg- und Kammergriber zu glie-
dern. Am héufigsten ist das einfache Erdgrab, bei dem der Tote, vielleicht |
in einer Hiille aus organischem Material, in einer Grabgrube beigesetzt
worden ist. Kaum weniger selten kommt das Sarggrab vor, bei dem meis-
tens ungenagelte rechteckige Bretterkisten, seltener Wagenkisten, Troge
und Kisten Verwendung fanden. Seltener sind Kammergriber, deren
hélzerner Grabbau einen gréfieren Arbeitsaufwand erforderte. Zu dieser
Gruppe gehoren vermutlich auch der gréBite Teil der Reiter- und Waffen-
gréber, bei denen es sich hiufig um Altfunde handelt ohne Beobachtungen |
zum Grabbau (Eisenschmidt 2003; 2004a, 56-74).

Die verschiedenen Grabformen sind nicht gleichmiBlig im Untersu-
chungsgebiet verteilt. So finden sich Urnengriber ausschlielich an der
Westkiiste, vor allem auf den Nordfriesischen Inseln und in Eiderstedt.
Einige wenige Griber liegen auch in und in der Nihe von Haithabu.
Der grofite Teil der Korpergriber ist aus dem 6stlichen Teil Schleswigs
bekannt. Abgesehen von Ribe markieren die Fundpunkte an der Westkiis-
te nur einzelne, teilweise auch unsichere Griber (EISENSCHMIDT 2004a,
698 f. Karte 33-34).

Die Grabfunde von der Westkiiste, vor allem von den Nordfriesischen
Inseln, unterscheiden sich nicht nur in der Grabform, sondern auch in
der Beigabenausstattung deutlich von den Gribern aus dem o&stlichen
Teil des Arbeitsgebietes. Parallelen zu diesen Gribern finden sich im siid-
lichen Nordseegebiet, wo sie mit einer friesischen Bevdlkerung in Verbin-
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dung gebracht werden. Die Bestattungssitte im Ostlichen Teil Schleswigs
zeigt hingegen deutliche Parallelen zum iibrigen Didnemark. Daraus kann
igeschlossen werden, dass in dem hier zu betrachtenden Zeitraum entlang
'der Westkiiste iiberwiegend Friesen und im ostlichen Teil iiberwiegend
‘Dinen lebten (ausfiihrlich Eisenschmidt 2004a, 298-303). An dem frih-
stidtischen Handelsplatz Haithabu ist infolge der Schriftquellen mit wei-
‘teren Bevolkerungsgruppen wie z.B. Slawen und Sachsen zu rechnen, ohne
| dass diese eindeutig in den Grabfunden nachzuweisen wiren (vgl. Steuer
11984, 196; Arents 1995, 213-217; Eisenschmidt 2004a, 301 f.). Wir fassen
hier einen ethnischen Aspekt in der Bestattungssitte, der in der Frage nach
Alter und Geschlecht im Folgenden beriicksichtigt werden muss.

Auch chronologisch verteilen sich die Grabfunde nicht gleichmiflig
iiber den hier zu betrachtenden Zeitraum der Wikingerzeit. Die datier-
baren Griber von der Westkiiste gehoren zum Grofiteil in das 8. Jh. und
die erste Hilfte des 9. Jhs. Aus der Zeit danach sind keine Bestattungen
aus diesem Gebiet nachzuweisen. Dies hingt zum einen sicherlich mit feh-
lenden neueren systematischen Flichengrabungen zusammen, kann zum
anderen aber auch mit einem frithen Ubergang zum Christentum in Ver-
bindung gebracht werden. Der Grofiteil der Korpergriber von der Ostkiis-
te datiert in die erste Hilfte und Mitte des 10. Jhs. Die Brandbestattungen

'~ aus diesem Gebiet gehoren vermutlich tiberwiegend in das 9. Jh., datieren-

' de Beigaben fehlen jedoch meist. Hier ist im Laufe der zweiten Hiélfte des
10. Jhs. mit dem Ubergang zum Christentum zu rechnen und der Aufgabe
der heidnischen Bestattungsplitze. Fiir den hier zu betrachtenden Zeit-
raum zeigt sich also auch ein deutlich religidser Aspekt im Grabmaterial
(Eisenschmidt 2004a, 306-316; 2004b).

Ein besonderes Problem mit Hinblick auf die Fragestellung stellt das im
Untersuchungsgebiet fehlende anthropologisch bestimmbare Skelettma-
terial dar. Aufgrund des geringen Kalkgehaltes des Bodens erhalten sich
auch im lehmigen Jungmorinengebiet hiufig nur geringe Reste des Ske-
lettes. In bestimmten Gebieten wie z.B. auf der Insel Alsen wurden auch
mehr oder wenige vollstindig erhaltene Skelette gefunden. Es handelt sich
jedoch ausschliefllich um Altfunde, von denen nur noch einige wenige vor-
liegen. Von den 86 Gribern mit vollsténdigen Skeletten oder Skelettresten
liegen nur von 15 mehr oder weniger brauchbare anthropologische Bestim-
mungen vor (Abb. 1).

In Haithabu fanden sich in 280 Gribern nahezu vollstindige Skelette
und in 142 Gribern Skelettreste. In den iibrigen Gribern konnten keine
Spuren oder nur noch der Leichenschatten des Bestatteten beobachtet wer-
den. Alters- und Geschlechtsbestimmungen liegen von 57 Skeletten vor.
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Alle Skelettreste stammen von den Griberfeldern innerhalb des Halbkreis-
walles. Der grofite Teil wurde im Bereich des am Anfang des 20. Jhs. aus-
gegrabenen Flachgriberfeldes gefunden und von Ulrich Schaefer anthro-
pologisch bestimmt. Er fiihrt in seiner 1963 erschienenen Publikation 100
Skelette an, von denen jedoch nur 42 bestimmten Gribern zugeordnet|
werden kdnnen (Schaefer 1963). In den 1960er Jahren fanden sich iiberra-
schenderweise in der Nédhe des Noores im Siedlungsbereich 17 Griber, von
denen 15 durch Hermann Helmuth bestimmt werden konnten. Auflerdem
wurden zahlreiche weitere menschliche Knochenreste aufgelesen, die auf
weitere Bestattungen hindeuten. Von den etwa 1570 Korperbestattungen
des Untersuchungsgebietes liegen also nur von 77 anthropologische Ergeb-
nisse vor (= 5%).

In anderen Gebieten Dinemarks sind die Erhaltungsbedingungen fiir
Skelettmaterial deutlich besser. 1984 wurde das bis dahin bekannte eisen-
und wikingerzeitliche Skelettmaterial aus Dinemark publiziert. Aus der
Wikingerzeit wurden 320 Individuen von 38 Fundorten, darunter auch
die zwei Fundorte von Alsen, anthropologisch untersucht (Jansen Selle-
vold u.a. 1984, 175). Zehn Jahre spiter wurde das vergleichsweise reichhal-
tige Skelettmaterial (weitere 105 Skelette) von neueren Griberfelduntersu-
chungen auf Langeland vorgelegt (Gren u.a. 1994, 166 ff.).

Bessere Erhaltungsbedingungen als fiir Skelette sind fiir Leichenbrinde
gegeben. Von den 354 Brandgribern des Untersuchungsgebietes sind noch
154 Leichenbrinde in den Magazinen der Museen erhalten. Der Grof-
teil stammt aus Gribern von den Nordfriesischen Inseln, die Ingrid Kiihl
anthropologisch bestimmt hat. Insgesamt konnten von 113 Leichenbrin-
den Angaben zu Alter und/oder Geschlecht gemacht werden, also etwa
einem Drittel der Brandgriber (Abb. 1).

Ein weiteres Problem fiir die hier zu behandelnde Fragestellung ist der
recht hohe Prozentsatz von Gribern ohne Beigaben (Abb. 2). Von den
etwa 639 Gribern des Untersuchungsgebietes (ohne Haithabu) fanden
sich in 377 Gegenstinde (= 58%) (Eisenschmidt 2004a, 270). Der grof3-
te Teil dieser Griber enthielt nur ein bis zwei Beigaben und nur etwa ein
Viertel der beigabenfiihrenden Griber enthielt mehr als drei Gegenstinde.
Vergleicht man diese Zahl mit systematisch untersuchten Gréberfeldern,
wo etwa die Hilfte der Griber Beigaben enthielt, ist diese Zahl sogar
noch etwas zu hoch, was vermutlich mit dem hohen Anteil von Altfun-
den zusammenhingt. Auf dem Flachgriberfeld von Haithabu enthielten
nur 21% der Griber Beigaben, auf dem Siidgriberfeld ist dieser Prozent-
satz mit 17% noch etwas geringer. Ein recht grofler Teil der nachgewie-
senen Bestattungen ohne Beigaben und ohne anthropologische Bestim-
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Abb. 1. Prozentuale Verteilung der Gréiber mit und ohne Skelettreste in Schleswig.
Haithabu: 1350 Griber, davon 57 anthropologisch bestimmbar; Korpergraber
(ohne Haithabu): 247, anthropologisch bestimmbar 15; Brandgrédber (ohne Hait-
habu): 354, anthropologisch bestimmbar 113 (nach Arents 1 992, Kat.; Eisen-
schmidt 2004a, Kat.).
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Abb. 2. Prozentuale Verteilung der Griber mit und ohne Beigaben in Schleswig:
Haithabu-Flachgriberfeld: 66 beigabenfiihrende Griber; Haitabu-Siidgraberfeld:
160; Schleswig (ohne Haithabu): 377 (nach Arents 1992, Kat.; Eisenschmidt
2004a, Kat.).
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mungen fillt demzufolge fiir die hier zu behandelnde Frage nach Alter
und Geschlecht aus.

Ferner ist zu beachten, dass die Anzahl der vergleichsweise reich ausge-
statteten Griéber nicht gleichmifig iiber den etwa 250-300 Jahre langen|
Zeitraum der Wikingerzeit verteilt ist. Besonders ins Auge fallen Griber
mit einer umfangreichen Beigabenausstattung in der ersten Hilfte und
der Mitte des 10. Jhs. im &stlichen Teil des Arbeitsgebietes. Es handelt
sich meist um Reiter- und Waffengriiber sowie Bestattungen, in denen ein |
Wagenkasten als Sarg Verwendung fand. Diese Griber sind zahlreich auch
aus dem Ubrigen Danemark bekannt. Weniger deutlich zeigt sich das Phi-
nomen von reichen Grabausstattungen iiber einen relativ kurzen Zeitraum
an der Westkiiste. Hier datieren vergleichsweise umfangreich ausgestat-
tete Waffengriber in die zweite Hilfte des 8. Jhs. Vermutlich sind poli-
tische, wirtschaftliche und soziale Faktoren fiir diesen kurzfristigen Wan-
del in der Grabsitte verantwortlich. Es zeigt sich hier ein weiterer wich-
tiger Aspekt, der die Bestattungssitte einer Gesellschaft beeinflusst (Eisen-
schmidt 2004a, 330-332).

Trotz der genannten Problematik und mit Vorbehalt zeichnen sich einige |
Beigabentypen ab, die alters- und geschlechtsabhiingig zu sein scheinen
und damit Aussagen zu einer geschlechts- und altersabhiingigen Arbeits-
teilung und einer unterschiedlichen Rollenverteilung in der Wikingerzeit
andeuten.

Geschlecht

Mit Hilfe anthropologischer und archiologischer Methoden kénnen 133
wikingerzeitliche Bestattungen aus Schleswig geschlechtsbestimmt wer-
den. Aus Haithabu liegen Geschlechtsbestimmungen von 146 Gribern vor
(Abb. 3). Aus dem Untersuchungsgebiet (ohne Haithabu) sind mit Hilfe
von Archéologie und Anthropologie 72 Griber als Minner und 61 Gri-
ber als Frauenbestattungen anzusprechen, Minner sind demzufolge mit
etwa 54% deutlich in der Uberzahl. Das Verhiltnis ist an der West- und
Ostkiiste identisch. Ein noch héherer Minneranteil zeigt sich an den 100
anthropologisch untersuchten Skeletten von Haithabu, von denen Schaefer
76 bestimmen konnte und von denen es sich bei 62% um Minner handelt
(Schaefer 1963). Bezieht man die archiologische Geschlechtsbestimmung
in die Betrachtung ein, so zeigt sich mit 69% hingegen ein sehr hoher Frau-
enanteil. Dies kann man mit den sehr wenigen Waffengribern in Haithabu
erklart werden. Anthropologische und archiologische Geschlechtsbestim-
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mung zusammen genommen, reduziert den Fraueniiberschuss auf 60%.
Diesen Wert erhilt man auch bei der archiologischen Geschlechtsbestim-
mung in Birka (Grislund 1980, 82). Betrachtet man weitere grofiere
dinische Griberfelder mit anthropologischer Bestimmung, so ist auf Lan-
‘geland ebenfalls ein 55-63 prozentiger Ménneranteil zu beobachten. Es
'lassen sich aber auch einzelne Griberfelder anfiihren, bei denen ein etwa
60% hoher Frauenanteil zu beobachten ist wie z.B. in Lejre auf Seeland
und Hesselbjerg in Ostjiitland (Gren u.a. 1994, 169).
Anthropologisch gibt es keine Erkldrung, warum Maénner im Skelett-
material iiberreprisentiert sind. Das immer wieder angefiihrte Argument,
' dass die Erhaltungsbedingungen der grazileren Knochen von Frauen
schlechter sind, konnte Pia Bennike widerlegen, da das Verhiltnis Mann/
Frau auch bei den schlecht erhaltenen Skeletten dhnlich ungleich ist (Gren
u.a. 1994, 166-170). Nicht zu vergessen ist jedoch, dass auch eine anthro-
pologische Geschlechtsbestimmung mit methodischen Schwierigkeiten
verbunden ist und verschiedene Bearbeiter je nach Methode zu unter-
schiedlichen Ergebnissen kommen kdnnen. Archéologisch wird bei einem

Frau
H Mann

Abb. 3. Prozentuale Verteilung von Mdinner- und Frauenbestattungen auf ausge-
wihlten Gréiberfeldern Altdanemarks. Schleswig (ohne Haithabu): archdologisch
und anthropologisch 133 Grdber; Haithabu: anthropologisch 76; Haithabu: archd-
ologisch und anthropologisch 146; Langeland: an-thropologisch 93; Hesselbjerg und
Lejre: anthropologisch 49; Birka: archdologisch 415 (nach Eisenschmidt 2004a;
Arents 1992; Schaefer 1963; Helmuth 1977; Fansen Sellevold u. a. 1984; Gron
u.a. 1994; Graslund 1980, 82).

13



R e St R i T ST T e

Frauentiberschuss gerne angefiihrt, dass Frauen aufgrund der Schmuck
beigaben leichter zu identifizieren seien. '

Wie oben immer wieder angedeutet, ist die wikingerzeitliche Grabaus-
stattung teilweise geschlechtsspezifisch. Im Allgemeinen werden — wie
auch in anderen Perioden — die Ménner im archéiologischen Fundmate-|
rial anhand der Waffen und die Frauen anhand des Schmuckes identifi-
ziert. Anthropologisch sind nur selten Widerspriiche zu beobachten (vgl.
Artikel Lydia Klos).

Am deutlichsten zeigt sich der Unterschied zwischen Mann und Frau
in der Kleidung. Auch dies gilt nicht nur fiir die Wikingerzeit. Trachtbe-
standteile tiberwiegen deutlich in Frauengribern. So weisen in Schleswig |
44 Frauen und nur 15 Méinner (und neun Kinder) Tracht- und Kérper-
schmuck auf. Zur Frauentracht der Wikingerzeit geh6ren paarig getra-
gene Schalenfibeln, Kleeblattfibeln, Scheibenfibeln, gleicharmige Fibeln,
Nadeln und Perlenketten mit Anhidnger und Armringe. Die Frauen wurden
in Altddnemark nur selten in der vollstindigen skandinavischen Mehr-
fibeltracht mit zwei Schalenspangen und einer oder mehreren Hemd- und
Mantelfibeln beigesetzt. Schon am Anfang des 10. Jhs. wurde im siidlichen
Dénemark die Mehrfibeltracht von der karolingisch-ottonischen Einfibel-
tracht abgelost (Eisenschmidt 2004a, 121; 132). Perlenketten, die auch
an Kleidung oder Fibeln befestigt sein konnen, weisen in der Wikinger-
zeit deutlich weniger Perlen auf als in der vorausgegangenen germanischen
Eisenzeit (ebd. 132). Die in der Regel bronzenen Armringe sind eine recht
seltene Beigabe und datieren tiberwiegend in die idltere Wikingerzeit (ebd.
131). Schmale Girtel mit einer kleinen Bronze- oder Eisenschnalle und
seltener einem metallenen Riemenendbeschlag sind sowohl Bestandteil
der Frauen- als auch der Minnertracht. Eine besondere Giirtelform mit
Gleitverschluss und stabférmigem Riemenbeschlag ist hingegen nur aus
Mainnergriabern des 10. Jhs. bekannt (ebd. 123 f.). Auflerdem kénnen zur
Minnertracht eine Ringnadel oder Ringfibel geh6ren, mit denen ein Man-
tel im Schulterbereich befestigt worden ist (ebd. 120).

Hinweise auf eine geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in der Wikinger-
zeit lassen sich in der unterschiedlichen Ausstattung mit persénlichem
Gebrauchsgut erkennen und natiirlich in der Waffenausstattung, die sich
nur in Méannergribern findet. Als Waffen sind Schwert, Lanze, Axt, Pfeil
und Schild belegt. Meist wurde nur eine Waffe mitgegeben, aber auch bis
zu drei Waffen kommen vor, wobei die Kombination Schwert und Lanze
am héufigsten ist. Weitgehend auf die idltere Wikingerzeit beschrinken sich
Pfeile und Schilde. Die Axt ist im tibrigen Dédnemark typisch fiir die zweite
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Halfte des 10. Jhs. Die wenigen Axte aus Schleswig kommen hier aber auch
fm Gribern der ilteren Wikingerzeit vor (Eisenschmidt 2004a, 159-162).
ijeben den Waffen finden sich ausschlieBlich in Ménnergrdbern Reitzu-
behor wie Sporen und Steigbiigel. Hingegen ist Pferdezubehér wie Zaum-
zeug, dann in der Regel paarig, auch aus mehreren Frauengribern des 10.
Jhs. mit Wagenkisten belegt.

Gegenstinde zum personlichen Gebrauch fanden sich in etwa einem
| Drittel der Griber Schleswigs (Haithabu ca. 11%), zu etwa gleichen Tei-
‘len in Minner- und Frauengribern, aber hiufiger in den Brandgribern
' der Westkiiste. So sind Klappmesser, Feuerstidhle, Nadelbiichsen, Pin-
' zetten, Kdmme, Glittgliser und Spinnwirtel nur aus Grébern der élteren
- Wikingerzeit ausschlief3lich von der Westkiiste und vereinzelt aus Haitha-
' bu bekannt. Die mit Abstand hiufigste Beigabe ist das Eisenmesser, das

sowohl aus Minner- als auch Frauengribern belegt ist. Messer mit Metall-

drahtumwicklungen am Griff finden sich jedoch tiberwiegend in Frauen-
' gribern. Hingegen sind Klappmesser hauptsidchlich aus Ménnergribern
| belegt. Ausschliellich aus Frauenbestattungen sind Schliissel, verschlief3-
bare Holzkisten, Spinnwirtel, Nadelbiichsen und Glattgldser bekannt.
Hiufiger in Frauengribern finden sich Scheren, die aber auch gelegent-
lich in Reitergridbern des 10. Jhs. vorkommen. Ofters in Ménnergribern
kommen Feuerstihle und Spielbretter vor. Wetzsteine, Pinzetten, Kéimme
und Miinzen finden sich zu etwa gleichen Teilen bei beiden Geschlechtern.
Auch die Beigabe von Tafelgeschirr ist nicht geschlechtsspezifisch (Eisen-
schmidt 2004a, 221-223). Als Ergebnis lisst sich einzig feststellen, dass es
in Minnergribern Waffen und in Frauengridbern Gegenstinde zur Textil-
verarbeitung sind, die eine geschlechtsabhéngige Arbeitsteilung andeuten.

Alter

- EineAltersbestimmungist schwieriger durchzufiihren als eine Geschlechts-
bestimmung, da hier — abgesehen von der Beurteilung der Grabgruben-
grofle — nur eine anthropologische Untersuchung weiterhelfen kann. Dies
zeigt sich auch in den vorliegenden Grabfunden aus Schleswig. Nur von
zwolf Korpergribern liegen Altersbestimmungen vor, die zudem nicht
alle von Anthropologen durchgefiihrt worden sind. Nur acht von diesen
Bestattungen enthielten einzelne Beigaben, die jedoch wenig aussagekréf-
tig sind. Aus Haithabu (Flachgriberfeld und Griber am Noor) liegen 93
altersbestimmte Skelette vor, von denen 56 einer Anlage zugeordnet wer-
den konnen (Schaefer 1963; Helmuth 1977; Arents 1992, Kat.). Deutlich
besser ist die Quellenlage bei Brandbestattungen, vor allem von der West-
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kiiste. Hier konnten 112 Leichenbrinde, d.h. etwa ein Drittel aller Brand-
griber, altersbestimmt werden (Eisenschmidt 2004a, 623-626). Aus dem|
ibrigen wikingerzeitlichen Dénemark sind 416 altersbestimmte Skelette|
bekannt, von denen tiiber ein Drittel von Langeland stammt (Jansen Selle-
vold u.a. 1984, 177 f.; 207-215; Gren u.a. 1994, 172).

Betrachtet man die Altersverteilung der Kérpergréber, so féllt die geringe
Anzahl von Kindergriabern auf. Zu Haithabu ist anzumerken, dass Scha-
efer (1963, 211-214) bei den 84 bestimmbaren Skeletten 22% Kindergri-
ber fasst. Ein Grofiteil von ihnen ist jedoch keiner Grabanlage zuzuordnen
und findet daher hier keine Berticksichtigung. Auch im Siedlungsbereich
direkt am Noor fanden sich zahlreiche Skelettreste von Kindern (Hel-
muth 1977, 47). Nur sehr spérlich im Skelettmaterial vertreten sind neben
den Kindern auflerdem Jugendliche und alte Personen (iiber 55-60 J.).
Im dédnischen Material zeigt sich, dass das Sterbealter bei der Hélfte der
Personen in der maturen Altersklasse liegt (35-55J.) (Abb. 4,1). In Haitha-
bu ist das durchschnittliche Sterbealter geringer. Die Hélfte der bestimm-
ten Skelette liegt in der adulten Altersklasse (20-40 J.) und nur ein Drit-
tel im maturen Bereich (Abb. 4,2). Betrachtet man die Altersbestimmun-
gen der Brandgridber von der Westkiiste, fillt der deutlich hohere Anteil

60
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10

inf. | inf. 1l juv. adult matur senil

Abb. 4. Prozentuale Verteilung des Sterbealters auf ausgewdhlten Grdberfeldern
Altddnemark. 1 Danemark: 352 Griber (nach Fansen Sellevold u. a. 1984; Gron
u.a. 1994); 2 Haithabu: 55 Graber (nach Arents 1992, Kat.; Schaefer 1963; Hel-
muth 1977); 3 Schleswig-Westkiiste (Brandgrdber): 105 Griber (Bestimmung I.
Kiihl; Eisenschmidr 2004, Kat.).
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von Kindergribern auf, der doppelt so hoch ist wie bei den Kérpergribern
| (Abb. 4,3). Die Sterblichkeit im erwachsenen Alter ist dhnlich verteilt wie
| in Haithabu.

 Aufgrund der geringen Anzahl an Gribern von Kindern und Alteren
| und dem demzufolge sehr hohen Anteil von Gribern mit Personen in der
| adulten und maturen Altersklasse ist eine sinnvolle statistische Auswer-
| tung im Hinblick auf bestimmte Beigaben kaum mdglich.

' Im Untersuchungsgebiet kdnnen nur wenige altersspezifische Beigaben
- ausgemacht werden. Es ist zu vermuten, dass die Tracht in der Wikingerzeit
. sich altersabhiingig verinderte. Sicherlich gab es Unterschiede in der Klei-
dung von Kindern und Erwachsenen. Ob auch die Fibeltracht altersabhén-
gig war, ist an dem spirlichen Material nur schwer zu beweisen.

Tracht- und Kérperschmuck fanden sich in zwo6lf Kindergribern. Meist
' handelt es sich um Perlenketten mit einigen wenigen Perlen. Ein Kind war
mit einem Armring bestattet und in Haithabu fanden sich in zwei Kin-
~ dergribern Fibeln. Schalenspangen wurden nur in Grabern mit Frauen in
der adulten Altersklasse entdeckt, die mit einer Ausnahme alle aus Haitha-
bu stammen. Scheibenfibeln hingegen kommen sowohl in der adulten als
auch in der maturen Altersgruppe vor. Nur eine Ringfibel liegt aus einem
altersbestimmten Grab vor und gehort zu einem Mann der maturen Alters-
klasse. Giirtel, von denen noch Schnallen und Beschlidge zeugen, sind aus
allen Altersklassen belegt. Hingegen deutet sich an, dass Giirtel mit Gleit-
verschluss Méinnern im maturen Alter vorbehalten waren (Gabriel 1988,
227-229; Eisenschmidt 2004a, 123 f.). Aus den sechs Grébern der senilen
Altersgruppe liegen keine Schmuckbestandteile vor.

Eine altersabhiingige Arbeitsteilung ist in den Grabfunden aus dem Unter-
suchungsgebiet nicht zu erkennen. Waffen mit Ausnahme von Pfeil und
vermutlich dem dazugehorigen Bogen fanden sich nicht in Grébern mit
anthropologischen Altersbestimmungen. Alle Gridber mit Pfeilspitzen
stammen aus Brandgribern der Westkiiste mit tendenziell jungen adulten
Mainnern sowie aus einem Grab mit einem neunjidhrigem Kind. Person-
liches Gebrauchsgut, das auf Textilverarbeitung hindeutet, liegt nur sehr
sporadisch aus altersbestimmten Grébern vor. Die wenigen Spinnwirtel,
Nadelbiichsen und Nihnadeln fanden sich in allen erwachsenen Alters-
klassen. Das einzige Glittglas stammt aus einer Brandbestattung eines
mehrjihrigen Midchens. Tafelgeschirr wie Bronzeschale und Holzeimer
liegt nicht aus Gribern mit altersbestimmten Individuen vor. Die im west-
lichen Teil des Untersuchungsgebietes hidufige Beigabe von Tongefifien
findet sich in allen Altersgruppen.

17



Geschlecht, Alter und sozialer Status

Es sind in den Grabfunden der Wikingerzeit keine Hinweise zu finden,
die darauf hindeuten, dass Bestattungsform und der damit verbundene
Arbeitseinsatz sowie Anzahl und Qualitédt der Beigaben geschlechts- und
altersspezifisch sind. Die aufwidndigste Grabform ist die Bestattung in
einem Kammergrab. Sowohl Minnern als auch Frauen stand gleicher-
maflen das Recht zu, in einem Kammergrab bestattet zu werden. Minner
sind bei dieser Grabform vermutlich nur deshalb leicht tiberreprisentiert,
weil typische Miénnerbeigaben wie Waffen besser im Fundmaterial zu
identifizieren sind. Anthropologische Altersbestimmungen liegen von
etwa 10% der Kammergréiber Altddnemarks vor. Der Grof3teil der Bestat-
teten erreichte das adulte oder mature Alter. Auf dem Gréberfeld Stenga-
de II auf Langeland wurden in zwei Kammergribern 7-14jihrige Kinder
bestattet (Skaarup 1976, 225). Das Recht, in einem Kammergrab beige-
setzt zu werden, war somit nicht an das Erreichen eines bestimmten Alters
gebunden (Eisenschmidt 1994, 82). Gelegentlich — wie z.B. in Kosel-Ost
und Ribe — konnte beobachtet werden, dass Kleinkinder in sekundir ver-
wendeten Holzkésten beigesetzt worden sind (Eisenschmidt 2004a, 61).
Bei den Brandbestattungen ist es schwierig zu beurteilen, ob Urnengri-
ber einen héheren Status andeuten als Brandschiittungsgréber. Die durch-
schnittliche Beigabenanzahl ist in den Urnengriabern zwar etwas hoher als
in Brandschiittungsgriabern, dies kann aber auch chronologische Griin-
de haben. Auf jeden Fall sind keine alters- oder geschlechtsspezifischen
Unterschiede festzustellen.

Ein Vergleich des Umfangs der Beigabenausstattung bei Midnnern und
Frauen ist aufgrund der geschlechtsspezifischen Ausstattung schwierig.
Auflerdem finden sich in nur wenigen Gréibern der Wikingerzeit mehr
als drei Beigaben. Die wenigen umfangreichen Grabausstattungen sind
sowohl von Miénner- als auch Frauenbestattungen in allen Altersklas-
sen belegt. Besonders deutlich zeigt sich dies im 10. Jh.. In Altdine-
mark war es bei einer gehobenen Gesellschaftsschicht etwa iiber einen
Zeitraum von zwei Generationen uiblich, die Midnner mit einer umfang-
reichen Waffen- und Reitausstattung und Tafelgeschirr in Kammergri-
bern zu bestatten. Die Frauen wurden ebenfalls in Kammergribern bei-
gesetzt. Als Sarg diente ein Wagenkasten. Als Beigaben finden sich neben
einer Scheibenfibel und vielleicht einer Perlenkette oft Tafelgeschirr und
ein Holzkéstchen.

Gelegentlich weisen auch Kindergréaber zahlreiche Beigaben auf. Beson-
ders bemerkenswert ist ein Grabhiigel, der am stidlichen Rand des Hiigel-
griberfeldes von Stiderende-Hedehusum auf Fohr liegt. In dem Hiigel
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|(Hedehusum LA 42), der bei der Ausgrabung durch G. Schifer 1961 noch

einen Durchmesser von 8 m und eine Hohe von 0,7 m hatte, wurden im
8./9. Jh. sechs Kinder bestattet (Abb. 5,1). Bei dem Zentralgrab diente ein
35 x 27 cm grofier Holzkasten als Leichenbrandbehiltnis (Abb. 5,2. Die

- anthropologische Bestimmung des Leichenbrandes deutet auf die Bestat-
| tung eines mehrjihrigen Kindes, die fiir nordfriesische Verhéltnisse sehr
| umfangreiche Beigabenausstattung mit Eimer, zwei bis drei Tongefidf3en,

Glasperlen, Bronzeresten und einem Glittglas deutet auf die Bestattung

| eines Midchens. In den anderen Urnen, in denen sich nur wenige unbe-
| stimmbare Beigaben fanden, war der Leichenbrand von 1-3jihrigen Klein-
kindern beigesetzt (Bestimmung I. Kiihl; Eisenschmidt 2004a, 470 £.).

A

O Urne 2

Oume3s

O Urne 4
Dacrabs

Q
Q

1 Eimer; 2 Gléattglas; 3 geschmolzenes Glas;
4 Perlen; 5 Bronzereste; 6 Keramikscherben

a alte Humusoberflache; b Hugelaufschittung; ¢ Brandschuttung
m. Leichenbrand; d sandige Verfillung des Eimers

2m 50cm
_

Abb. 5. Siiderende Hedehusum auf Fohr. 1 Grabhiigel 42 mit sechs Kinderbestat-
tungen. 2 Grab 1 mit der Brandbestattungen eines mehriihrigen Kindes in einem
Holzkasten (nach Grabungszeichnung Schéfer von 1961, Archiv Arch. Landes-

mus. Schleswig).
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. Eine weitere Moglichkeit einen vielleicht unterschiedlichen Status von
Minnern, Frauen und Kindern zu fassen, ist die Verteilung und Lage der
'Griber auf den Griberfeldern. Auf den lindlichen Griberfeldern in Alt-
' dinemark, die meist auf markanten Gelindeerhebungen liegen, finden
sich in der Regel zwischen 20-50, selten auch bis zu 100 Bestattungen.
' An mehreren Griberfeldern auf Langeland meint Ole Gron feststellen
zu konnen, dass die Kammergriber mit Ménnerbestattungen nidher an
der hochsten Stelle im Geldnde liegen als Kammergriber mit Frauenbe-
' stattungen (Gren u.a. 1994, 149 f.). Betrachtet man die Griberfelder des
Untersuchungsgebietes, scheint sich dies nicht zu bestétigen. Zu beden-
ken ist auflerdem bei Grons Auswertung die Einbeziehung von scheinbar
einzeln gelegenen Altfunden, bei denen es sich hiufig um Reitergréber
handelt. Frauengriber wurden aufgrund des Fehlens von grofien, heraus-
ragenden Beigaben als Zufallsfunde iibersehen. Klammert man diese Alt-
. funde aus der Betrachtung aus, so ist die statistische Grundlage noch zu
gering flir eine weit reichende Interpretation.
 Als ein Beispiel aus Schleswig sei hier das Griberfeld von Thumby-
Bienebek, Kr. Rendsburg-Eckernforde, angefiihrt, das auf einer Klei-
nen Kuppe unmittelbar am stidlichen Schleiufer lag (Miiller-Wille 1976;
1987). Insgesamt wurden 54 Griber freigelegt, etwa 10-20 weitere Gréber
sind vermutlich bei der Kiesgewinnung unerkannt zerstort worden (Abb.
6). Im Vergleich zu vielen anderen lindlichen Griberfeldern findet sich in
Thumby-Bienebek eine recht hohe Anzahl von reich ausgestatteten, iiber-
hiigelten Kammergribern, die vermutlich in drei parallelen Reihen ange-
legt worden sind. Anhand der Beigaben kénnen vier Griber als Ménner-
und sechs Griber als Frauenbestattungen angesprochen werden. Auf der
hochsten Stelle liegen je drei Manner- und Frauengriber mit Reitausstat-
tung bzw. Wagenkasten. Unmittelbar siidlich davon schlieflen sich zwei
weitere Kammergriber mit reich ausgestatteten Frauen- und eine Mén-
nerbestattung in einem Sarg an. Dazwischen liegen drei spérlich ausge-
stattete Kammergriber. Am siidwestlichen Rand, etwa 2 m unterhalb der
Kuppe, fanden sich mehrere einfache Erdgriber, von denen zwei jedoch
aufgrund der Fibeln, darunter eine vergoldete Silberfibel, als Frauenbe-
stattungen anzusprechen sind. In diesem Bereich wurden auch mehrere
kleinere Gruben beobachtet, bei denen es sich moglicherweise um die Gra-
ber von Kindern handelt. Trotz der umfangreichen Beigabenausstattung
ist es nicht moglich, die Griber von Thumby-Bienebek innerhalb des 10.
Jhs. genauer zu datieren. Dennoch ist zu vermuten, dass es sich bei den
hoher gelegenen um die élteren Grindergrdber und bei den weiter unten
gelegenen Bestattungen um jlingere Gréber handelt, die angelegt worden
sind, als eine aufwendige Bestattungssitte nicht mehr {iblich war.
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Schlussbetrachtung

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die Bestattungssitte der |
Wikingerzeitin Altddnemarknurbedingt Aussagen zu Alter und Geschlecht
erlaubt. Viele andere Faktoren wie ethnische Zugehdrigkeit, Religion und |
sozialer Status der Familie, aber auch wirtschaftliche und politische Ver-
dnderungen kdénnen sich in der Bestattungssitte widerspiegeln. Erschwe-
rend kommt die archéologische Quellenlage hinzu. Besonders das Fehlen
von anthropologisch bestimmbarem Skelettmaterial, aber auch die geringe
Beigabenausstattung der Griber, schrinken die Aussagemoglichkeiten
erheblich ein.

Trotz der dargestellten Problematik wird deutlich, dass die wikinger- |
zeitliche Beigabenausstattung teilweise geschlechtsspezifisch ist. Am deut-
lichsten wird dies am Schmuck. Eine geschlechtsabhingige Arbeitsteilung
zeigt sich im personlichen Gebrauchsgut, so sind den Minnern Waffen
vorbehalten und den Frauen Gegenstinde zur Textilverarbeitung. Unklar
muss aufgrund fehlender an-thropologischer Bestimmungen allerdings
bleiben, inwieweit bestimmte Trachtbestandteile wie z.B. Fibeln oder auch
Waffen altersspezifisch sind.

Im Gegensatz zur Beigabenausstattung sind Bestattungsritual und
Grabbau nicht geschlechts- oder altersspezifisch, sondern scheinen vor
allem abhéngig zu sein vom sozialen Stand der Familie und auf diese von
auflen einwirkenden Faktoren. Trotz der deutlich schlechteren Quellen-
lage vermitteln die wikingerzeitlichen Grabfunde ein nahezu identisches
Bild von der Bedeutung von Alter und Geschlecht in der Gesellschaft wie
es 300 Jahre zuvor die Grabfunde fiir die Merowingerzeit Siiddeutsch-
lands andeuten (vgl. Brather 2005).
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'Wanderer zwischen den Welten

| Die Kriegerinnen der Eisenzeit

, Lydia Klos

' Das Frauenbild der Wikingerzeit scheint auf den ersten Blick gut erforscht
~ und differenziert dargestellt. Es gibt mehrere, z.T. interdisziplindre Publi-
- kationen, welche die wikingerzeitliche Frau in den Vordergrund stellen’,
und Ausstellungen sowie allgemeine Ubersichtswerke zur Wikingerzeit
nehmen vermehrt auch die differenzierte Rolle der Frau in ihre Darstel-
' lung der Wikingerzeit auf. Dazu tragen auch die sog. Genderstudies, Ver-
anstaltungen an Universititen und anderen Einrichtungen bei, die sich
| besonders der Erforschung von Weiblichkeit und dem Lebensalltag der
~ Frau verschrieben haben. Schliellich tragen Themenhefte verschiedener
. Zeitschriften sowie Konferenzen in jiingster Zeit deutlich zu einer Erfor-
schung der Frau in der Vorzeit bei?.

Zusammenfassend ist die Frau der Wikingerzeit eine starke Hausfrau
mit Schliisselgewalt, die Hof, Familie und Sippe zusammenhilt. Dabei ist
sie jedoch rdumlich auf den Hof beschrinkt, sie darf das, was sich Innan
stokks® befindet, nicht verlassen. Die beginnende Wikingerzeit beeinflusst
das Leben der Frau daher zunéchst nicht:

All the time that germanic warriors were moving into the neighbourhood, expro-
priating estates or merely settling on unoccupied lands, taking over governmen-
tal positions and imposing new lordship, life went on for most women in much the
same way it always had (Bitel 2002, S. 74).

Wihrend die Ménner auf ihren Handels- und Beuteziigen neue Welten,
Kulturen, Sprachen und Religionen kennen lernen, éndert sich fiir die
Frau am heimischen Hof scheinbar nichts. Das Vieh will weiter versorgt
werden, der Webstuhl wird bedient, Kinder geboren und erzogen und die
Vorrite verwaltet. Das Leben der Frau ist rdumlich auf den Hof begrenzt,
hier ist sie Ratgeberin des Mannes, Heilerin, Verwalterin und Seherin. In
die offentliche Sphire tritt sie nur, wenn die Offentlichkeit in ihre Halle
kommt, beim Essen in der Halle reicht sie als Gastgeberin das Horn und
wird so zu einem wichtigen Bindeglied zwischen Herrscher und Gefolge
(Enright 1988).

25



i Ly A At it b e a4 M R IO I

Die Aufgaben der Frau werden uns in den altnordischen Quellen lebhaft
geschildert, neben Haushaltsfiihrung und Kindererziehung werden Frau-
en oft als wichtige Ratgeberin im Hintergrund ihrer Ménner geschildert.
Nicht selten sind es die Frauen, die eine Fehde oder einen Krieg herauf- |
beschworen, indem sie den Mann zur Rache mahnen. IThnen wird daher
oft die Rolle der ,,Hetzerin“ zugeschrieben. Im Hintergrund des Mannes
und beschrénkt auf die private Sphire des Hofes nimmt sie Einfluss auf
das offentliche Handeln der Miénner.

Die von der Forschung hiufig zitierte rdumliche Begrenzung der Frau
sollte jedoch nochmals genau tiberpriift werden. Eine genauere Betrach-
tung des Alltags zeigt ndmlich, dass die Frau den Hof zwingend verlas-
sen musste, um gewissen Titigkeiten nachzugehen. So konnte die Frau
laut einer schwedischen Runeninschrift eine Pilgerfahrt nach Jerusalem
unternehmen (U 605, Runenstein von Stiket, Uppland). Sicher handelt
es sich hierbei um eine besondere Frau, doch auch andere Titigkeiten
konnten nicht im Haus ausgefiihrt werden, beispielsweise das Versor-
gen der Tiere auf den Sennhiitten oder Prophezeiungen, welche durch
sog. Volven/Seherinnen erbracht wurden, die von Hof zu Hof zogen. Der
Begriff Innan stokks kann daher nicht ausschlie3lich rdumlich aufgefasst
werden und im Gegensatz zu einigen Forschermeinungen (z.B. Bitel)
mochte ich davon ausgehen, dass die Wikingerzeit durchaus das Leben
der Frau ebenso verdndert hat wie das Leben des Mannes zur gleichen
Zeit. Den Begriff Innan stokks sehe ich als eine moralische Grenze fiir
die Frau an. Doch wieweit durfte sie dabei gehen? Welche Begrenzungen
hatte die Frau der Wikingerzeit? Und wo wurden Grenzen iiberschrit-
ten? Im Folgenden mochte ich Frauen darstellen, welche dem verbrei-
teten Bild der wikingerzeitlichen Hausfrau nicht entsprechen. Betonen
mochte ich jedoch, dass die wirkliche Rolle der wikingerzeitlichen Frau
in ihrer Gesellschaft immer noch ungeklirt ist. Wie verldsslich sind die
Islindersagas und mittelalterlichen Gesetze, die eine Frau zeigen, wel-
che in der 6ffentlichen Sphére nichts zu suchen hat, wenn Runensteine
belegen, dass Frauen Pilgerfahrten unternommen haben und die 6ko-
nomische Grundlage besafien, solche kostspieligen Steine selber und
in einigen Féllen sogar nach sich selbst zu errichten? Konnen wir diese
offentlichen Monumente lesen und dabei gleichzeitig davon ausgehen,
dass die 6ffentliche Sphére den Minnern vorbehalten war? Oder miissen
wir nicht noch viel deutlicher zwischen Primirquellen und Sekundir-
quellen unterscheiden, wobei hier sowohl Sagas als auch Gesetzestexte
nach der Wikingerzeit von christlichen Verfassern aufgeschrieben wur-
den und damit sekundér sind?
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Gesetzestexte: Die Gragas

Um 1250 niedergeschrieben* ist die Gragas das élteste erhaltene Gesetz

Islands. Es soll bereits um 1117 im Auftrag des islindischen Allthings nie-
| dergeschrieben worden sein. Inwieweit die einzelnen Gesetze bereits zur
- Wikingerzeit Giiltigkeit besafen ist unklar. Da jedoch nicht davon auszu-
gehen ist, dass man im 12. Jahrhundert ein vollig neues Recht schuf, kann
| davon ausgegangen werden, dass die angefiihrten Gesetze bereits eine ldn-
gere Tradition haben. Zwei Teile des Gesetzes handeln von Bufien, ndm-
lich Baugartal und Vigslodi, wobei Baugartal vermutlich dlter ist. Obwohl
. die Stellung der Frau in der Gragas als generell niedriger als die des Man-
nes angesehen werden muss, findet sich neben den ménnlichen Erben auch
eine Vorschrift zur Buflenverteilung bei Frauen. Wenn sie das einzige Kind
ist, darf auch die Frau Bufien fordern:

St er og kona ein er baedi skal baugi boeta og baug taka ef hun er ein-
berni, en su kona heitir baugrygur. En hun er dottir hins dauda, enda sé eigi
skappiggjandi til héfudbaugs an beetendur lifi, pa skal hin taka primerking sem
sonur [...].°

Im norwegischen Gulathing-Gesetz ebenso wie im Frostathing-Gesetz
wird diese baugrygur ebenfalls erwidhnt. Das Wort baugrygr setzt sich zusam-
men aus Baugr, m. = Ring, Glanz und rygr, f. = vornehme Frau, Haus-
frau oder auch Riesin. Man bezeichnet die genannte Frau also als Ringfrau.
Diese Ringfrau erhilt das Recht, bis zu ihrer Ehe wie ein Sohn behandelt
zu werden, sie erhilt die gleichen Rechte und Pflichten wie ein Sohn. Diese
rechtliche Gleichstellung der Frau mit dem Mann findet man nur selten in
der Gragas, sie geht vermutlich auf dltere Traditionen zuriick. Eine solche
rechtliche Gleichstellung der Frau konnte unterschiedliche Konsequenzen
haben. Die meisten Frauen waren wohl nur kurz in der Rolle der Ringfrau,
nach ihrer Hochzeit nahmen sie den Platz der Hausfrau ein. Einige weni-
ge Frauen jedoch verblieben Ringfrau, sie nahmen die Rolle des Sohnes an
und wurden sozial zu einem Mann. Diese Transformierung konnte prak-
tisch dazu genutzt werden, dass Frauen eine Sache auf dem Thing anspre-
chen durften und méglicherweise auch erbrechtlich anders behandelt wur-
den. Eine vom Gesetz geduldete soziale Geschlechterwandlung konnte eini-
ge Frauen auch dazu bewogen haben, dass Leben eines Kriegers anzuneh-
men. Zumindest waren sie durch dieses Gesetz dazu legitimiert. Diese Frau-
en sind vermutlich die Vorbilder des Kriegerinnenmotivs der altnordischen
Sage, auf die ich im folgenden Abschnitt noch genauer eingehen werde.
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A A A P e i 1) S . £ T e A B N

Altnordische Schriftquellen

Die altnordischen Schriftquellen bestehen aus einem grofien Textkorpus,
dessen einzelne Texte zu unterschiedlichen Zeiten schriftlich fixiert wur-
den. Man unterscheidet in drei Gattungen: Edda, Saga und Skaldenstro-
phe. Einzelne Uberschneidungen gibt es, wenn beispielsweise Skalden-
strophen in Sagatexte eingebettet sind oder Sagamotive und Personen
in der Edda ebenfalls auftreten. Runensteine sind ebenfalls schriftliche
Quellen der Wikingerzeit, sie haben jedoch einen anderen Quellenwert
dadurch, dass sie als Primérquellen gelten und nicht erst nach der eigent-
lichen Wikingerzeit verfasst wurden. Die altnordischen Schriftquellen
stammen in ihrer frithesten schriftlichen Uberlieferung aus dem Mittel-
alter und wurden von Geistlichen verfasst. Man geht davon aus, dass die
zugrunde liegenden Motive zur Wikingerzeit miindlich tradiert wurden,
Runen- und Bildsteine belegen fiir einige Stoffe bereits eine Datierung
in die Wikingerzeit. Uber die Frage nach dem genauen Quellenwert der
altnordischen Texte besteht Uneinigkeit, da man nicht iiberpriifen kann,
inwieweit die Stoffe durch die mittelalterlichen Autoren verdndert und der
Ethik des Mittelalters angepasst wurden. Ebenfalls diskutabel ist, inwie-
weit der Textstoff Erzdahlung ist oder ob sich hinter den Namen und Daten
tatsdchlich historische Ereignisse verbergen. Bagge stellt zu dieser Frage
fest: Literary motifs are usually neither purely traditional nor descended from
heaven (Bagge 1997, S. 179) und gibt somit zumindest den zugrunde lie-
genden literarischen Motiven eine Verankerung in der Wirklichkeit.

Im Kontext dieses Aufsatzes soll es nun um Frauen gehen, die vom nor-
malen Bild der ,,Starken Hausfrau“ abweichen. Bereits die Gragas gibt
einen Hinweis darauf, dass es zur Wikingerzeit Frauen gab, die sozial das
Geschlecht wechseln konnten. Eine direkte Ubersetzung dieses Rechtsak-
tes eingebettet in eine Saga ist die Geschichte von Hervor in der Herva-
rar saga ok Heidreks. Nachdem Hervor feststellt, dass sie die letzte Tochter
aus dem Geschlecht der Arngrimssohne ist, fordert sie ihre Mutter auf:
Bu pu mik at ollu | sem pu best kunnir, | sannfrod kona, | sem pu son mun-
dir.® Hervor wird zur Ringfrau, legt Waffen und Riistung an und begibt
sich mit einer Schar Krieger fort, um das Familienerbstiick aus der Hand
des toten Vaters zu fordern. Als Ringfrau und Kriegerin sorgt Hervor fiir
den Fortbestand der Sippe, als rechtlicher Sohn erhilt sie das Familie-
nerbe, das Schwert Tyrfing. Das Schwert ist Symbol fiir die ménnliche
Seite, die Hervor einnimmt, da sie das einzige Kind ist. Nachdem Hervor
das Schwert aus dem Grabhiigel des toten Vaters genommen hat, sagt sie
zu sich selbst: helst portumst nu | heima i millim,| er mik umhverfis | eldar
brunnu.” ,,Fast dachte ich, dass ich zwischen zwei Welten stiinde, wiahrend
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um mich herum die Feuer brannten®.® Hervor befindet sich zwischen zwei
Welten, zwischen Leben und Tod, zwischen sozial mainnlich und weiblich,
Wirklichkeit und Traum. Und trotzdem ist sie der Schliissel zum Fortbe-
stand ihrer Sippe, als Ringfrau zwischen den Welten. Nachdem sie diese
Aufgabe bewiltigt hat, verlduft ihr weiteres Leben wie das einer ,norma-
len® Frau. Sie heiratet, bekommt Kinder und kiimmert sich um den Hof.
Damit wird sie sozial wieder zur Frau.

Ihre Enkelin trigt ebenfalls den Namen Hervor. Auch sie ist eine Krie-
gerin und gleichzeitig Beispiel fiir ein tugendhaftes Frauenleben im Geist
der Sippe. Ihre Burg steht auf der Grenze von zwei kimpfenden Heeren,
den Heeren ihrer Briider Hlod und Angantyr, welche um das Vaterer-
be streiten. Eingebettet ist dieser Streit in die historische Schlacht ZWi-
schen Goten (Hlod) und Hunnen (Angantyr), die im Hunnenschlachtlied
der Edda ebenfalls geschildert wird. Hervor ist in dieser Schlacht treu zu
Hlod, dem erstgeborenen Sohn und damit rechtlichen Erben. Als Schild
der Goten fillt sie vollgeriistet (var pa Hervor albiin) in der Schlacht (um
sidir fell Hervor), ihr Heer zerstreut sich daraufhin. Hier ist Hervor nicht
die einzige Tochter, triigt jedoch durch ihr loyales Verhalten zum Erstge-
borenen Hlod und ihrem Tod in der Schlacht dazu bei, dass Hlod diese
Schlacht gewinnt. Die Rolle der Frau in dieser Saga ist unglaublich viel-
schichtig und bietet Stoff fiir viele Analysen; in dieser Untersuchung ist
das Fazit, dass sie moralisch gut handelt, wenn sie zu Waffen und Riistung
greift und damit die Familienehre rettet und nicht durch unweibliches Ver-
halten beschmutzt, wie man es ebenfalls vermuten kénnte.

Auch in anderen Texten begegnet uns das Motiv der kimpfenden Frau,
wobei durch eine genaue Quellenkritik unterschiedliche Interpretationen
erzielt werden. Die meisten dieser Frauen sind sicherlich rein fiktiv und
werden geschildert, um den Helden der Saga zu charakterisieren. Entwe-
der sind diese Frauen die Miitter des Helden® oder mystische Gegnerinnen,
die oftmals als {ibernatiirliche, ddmonische Wesen geschildert werden'.
Doch es gibt auch kimpfende Frauen, die in historische Schilderungen
eingebunden oder als aktive Charaktere geschildert werden''. Die meisten
dieser Sagas fasst Uecker (2002) unter dem Begriff Heldensagas zusam-
men, sie behandeln historische Personlichkeiten skandinavischer Friihge-
schichte und spielen an bekannten Orten. Viele Stoffe dieser Sagas werden
in den eddischen Heldenliedern aufgegriffen'?. Sofern es erwdhnt wird,
sind diese Frauen Einzelkinder einer héheren Gesellschaftsschicht, oft
Konigstochter, die das Reich des Vaters iibernehmen werden. Sie entspre-
chen somit den Ringfrauen der Gragas als einzige Kinder und rechtliche
Sohne. In der Atlakvida werden auflerdem die Hiuna skjaldmeyjar erwéhnt,
die Schildmaiden der Hunnen (Atlakvida 16). Sie treten im Kontext einer
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Friedensvision Gudruns fiir Gunnar auf. Hitte er sich geriistet und Atli
angegriffen, miissten die Schildfrauen Atlis auf dem Acker arbeiten, da sie
nicht mehr kimpfen wiirden. Die Schildmaiden Atlis sind also normale
Frauen, die in ihrem Alltag auf den Feldern arbeiten. Im Kriegsfall werden
sie zu den Waffen gerufen und kdmpfen fiir Atli. Sie entsprechen hier dem
realen Frauenbild der Zeit bzw. des Verfassers, sie sind weder Topos noch
poetisch notwendig. Die Rezipienten des Liedes waren scheinbar mit die-
sem Frauenbild vertraut. In einer weiteren Strophe werden die Schildmai-
den als in der Feierhalle unter den Kriegern sitzend erwihnt: /... Jbrunnu
ok skjaldmeyjar | inni aldrstamnar, | hnigu i eld heitan.'®

Schliellich findet sich selbst unter den Géttern eine Kriegerin: In
Skaldskaparmal kommt Skadi mit Riistung und Waffen zu den Asen
um ihren Vater zu richen. Nachdem sie von den Géttern ,,gezihmt* wird,
bleibt sie nicht in Asgard, sondern zieht in die Wildnis. Sie gehort zu den
wenigen Gottinnen, die Personlichkeit und Einfluss haben, bezeichnen-
derweise lebt sie daher nicht in Asgard, wo die Géttinen nach Lotte Motz
(1980) iiberfliissige Zierde sind. Motz stellt fest, dass die Frauen durch ihre
Hochzeit gezihmt werden und dass einige unverheiratete Frauen mehr
Macht besitzen als die Gotter selbst (z.B. die Nornen). Auch Skadi ver-
bleibt ungezihmt, sie bewahrt sich ihre Freiheit im Schatten von Asgard.

Ausgehend von den Ringfrauen der Gragas und inspiriert durch Bagges
These, dass solche literarischen Motive einen wahren Kern haben miissen,
mochte ich mich auf eine Spurensuche nach den vergessenen Kriegerinnen
begeben, die scheinbar nur im literarischen Gedichtnis iiberlebt haben.
Eine Vorraussetzung dafiir, diese Spuren zu finden, ist ein Bewusstsein der
Forschung dafiir, dass solche Funde iiberhaupt gemacht werden kénnen.
Forschung und Forscher sind dabei immer im Kontext der eigenen gesell-
schaftlichen Vorstellungswelt gefangen und es ist beinahe unméglich, aus
dieser Position heraus objektive Forschung zu betreiben, ohne die eigenen
Vorstellungen auf das Forschungsobjekt zu beziehen. Nicht anders erging
es Bruder, der im Jahr 1974 das Folgende sagt: ,,Doch es brauchte auch ein
gewisses handwerkliches Konnen, um Brakteaten oder Waffen zu beritzen. Sol-
che Arbeit haben Frauen wohl kaum geleistet; sie blieb dem Mann vorbehal-
ten.“ (Bruder 1974, S. 16) Bruder geht davon aus, dass Frauen das hand-
werkliche Geschick zum Beritzen von Brakteaten fehlt. Wahrscheinlich
sind die Frauen in seiner Gegenwart handwerklich wenig begabt und das
Gesellschaftsbild der Frau zu Beginn der 1970er Jahre ging noch grofiten-
teils davon aus, dass Handwerk eine minnliche Tugend sei. Dieses Frau-
enbild {ibertrigt der Forscher unbewusst auf die Frauen der Eisenzeit und
spricht somit auch ihnen dieses Kénnen ab, ohne jedoch zu wissen, ob die
Frauen der Vorzeit tatsichlich handwerklich genauso unbegabt waren wie
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die Frauen seiner Gegenwart. In diesem Kontext verwundert es kaum,
dass die Existenz der Ringfrauen, also Frauen, die sozial in die Rolle eines
Mannes schliipfen kénnen, fiir viele Forscher unglaublich ist und nicht in
Betracht gezogen wird. Doch es gibt auch andere Stimmen. Bereits im Jahr
1900 hat Merck festgestellt: Heller tkke kan det negtes, at der kan vere nogen
sandsynlighed for, at der i en og anden af de vaabengrave, hvor der har veeret
ligbrand eller hvor skelettet [...] nok kan have veeret en kvinde, en skjoldmeo, om
man vil (Merck 1900, S. 73). Diese Aussage von Merck kommt zustande,
nachdem er das Waffengrab von Aasnes untersucht hat, welches von dem
Mediziner Guldberg 1901 als Frauengrab interpretiert wird. Wagen wir
also einen Blick in den archéologischen Befund, um zu sehen, ob die Ring-
frauen hier vertreten sind.

Archiologische Quellen

In vorchristlicher Zeit erhalten die Toten reichhaltige Beigaben in ihre
Griber, die Aussagen iiber ihren Status innerhalb der Gesellschaft zulas-
sen. So werden die Toten mit Gegenstinden des tiglichen Bedarfs ver-
sorgt, Gegenstiinde, die sie moglicherweise bereits zu Lebzeiten gebraucht
haben. In den meisten Frauengribern finden sich daher Ausstattungen
zur hiuslichen Arbeit und Schmuck, in den Minnergribern handwerk-
liche Gerite und Waffen. Das Grab einer moglichen Kriegerin miisste von
diesem generellen Schema abweichen und Waffen beinhalten, so dass eine
Untersuchung der Waffengriber im Hinblickaufdas biologische Geschlecht
der bestatteten Person erfolgen miisste. Bislang gelten Waffen jedoch als
eindeutig minnliche Beigaben. Die meisten Untersuchungen verzichten
daher bei Waffengriabern auf eine weitere medizinische Geschlechtsbe-
stimmung: Ingen av dessa vapengravar dr osteologiskt bedomd. Det kan teoreti-
skt rira sig om kvinnogravar, dven om detta dr osannolikt (Nicklasson 1997, S.
135). Es wird angenommen, dass Waffen in Frauengribern nicht vorkom-
men kénnen. All of these analyses share the common principal that weapons can
be related to male graves and jewellery to female graves (Petré 1993, S. 149).
Ich méchte nicht behaupten, dass diese generelle Einteilung véllig falsch
ist, tendenziell gesehen haben sicherlich die meisten Mainner Waffen, die
meisten Frauen Schmuck als Grabbeigabe. Es muss jedoch auch gesagt
werden, dass dies keine eindeutige Regel ist. Not all women were buried with
jewellery and not all men were buried with weapons/riding gear, but in most areas
it seems to have been a relatively rigid norm [...J] (Svanberg 2003, S. 23). Um
die Spuren der Kriegerinnen aufzunehmen, benétigt man daher osteolo-
gisch bestimmte Waffengriber. Sieht man sich gerade die jungeren Publi-
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kationen zu Griberfeldern oder Waffen an fillt auf, dass tatsichlich eini-
ge Frauen mit Waffen bestattet wurden'®. Sie erstrecken sich zeitlich von
der Vorrémischen Eisenzeit!® bis in das 10. Jahrhundert'®. Die allgemei-
ne Ausstattung der Griber reicht von einfacher Ausstattung (Ekehégen)
bis zu fiirstlichen Inventaren mit Pferden und Goldgegenstinden (Klinta
By). Auch die duflere Form der Griber reicht von einer einfachen Stein-
setzung lber Bootsgriber, Kammergriber bis zu grofien Hiigelgribern, in
der Bestattungssitte wurden die Frauen teilweise verbrannt, teilweise in
Korperbestattung begraben. Die Griber entsprechen in Form und Inhalt
vollstindig den entsprechenden ménnlichen Waffengribern gleicher Zeit-
stellung und werden vermutlich gerade deshalb zumeist als Mainnergriber
angesprochen. Sémtliche Waffentypen sind in Frauengribern vertreten,
das Inventar reicht von einzelnen Pfeilspitzen, die vielleicht nur zur Jagd
gebraucht wurden, iiber Axte, die moglicherweise Arbeitsgerite sind, zu
Lanzen, Schwertern und Schilden, auch Reiterausstattung inklusive Spo-
ren wurde in Frauengribern gefunden. Neben normalen Waffen gibt es
auflerdem eine grofle Anzahl an Frauengribern mit Miniaturspeerspitzen
oder Schildanhingern, die ich jedoch in diesem Kontext nicht als Kriege-
rinnengréber anspreche. In den meisten Frauengribern finden sich einzel-
ne Waffen, nur in Klinta By, Alby, Barshalder, Gerdrup, Vangen und Aar-
snes findet man mehrere Waffen.

Natiirlich ist auch die osteologische Bestimmung nicht immer eindeu-
tig, in Einzelfillen kommt es zu Fehlbestimmungen, Knochenproben kén-
nen verwechselt werden, Fehler entstehen. Eine Priifung der Ergebnisse
ist daher notwendig. Andererseits gibt es keinen rationalen Grund, Waf-
fengriber, die osteologisch als weiblich bestimmt werden, als Fehler ein-
zustufen und die Waffengriber, die als minnlich bestimmt werden, als
Referenzvorlage zu akzeptieren. Viel eher sollte jedes Grab als einzigartig
aufgefasst werden, jeder Bestattete als Individuum und somit jede Beigabe
als ,,persdnliche Ausstattung®. Wir wissen nicht, warum einige Frauen mit
Waffenausstattung begraben werden konnten, falls der Befund dies jedoch
erbringt, sollte dies erst einmal so aufgenommen werden. Dazu Martin
Rundgqvist, der auf dem gotlindischen Griberfeld von Barshalder mit zwei
weiblichen Waffengribern konfrontiert wurde: In my opinion, unambiguous
statements about bones by a qualified osteologist must be accepted at face value
unless challenged by another qualified osteologist (Rundkvist 11, 2003, S. 55).

Neben osteologischen Bestimmungen regen oftmals auch die Beifunde
dazu an, die Geschlechtsbestimmung der Waffengriber zu iiberdenken.
Bereits 1975 stellt Stjernquist fest: Kanske dr det en hel det gravar utan ske-
lettrester felaktig kinsbestamda (Stjernquist 1975, S. 6). In einigen Gribern
finden sich neben Waffen Gegenstinde, die ansonsten eher einer Frau
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zugeordnet werden. 27 Waffengriber lassen in ihrer Beigabenkombinati-
on eine weibliche Bestattung vermuten: Acht Waffengriber enthalten u. a.
Nadeln!, zwei Griber u.a. Schlissel'®, neun Griber u.a. Perlen’®. Natiir-
lich muss man bedenken, dass auch Minner mit weiblichen Attributen
bestattet werden konnen, wenn andererseits Frauen mit Waffen bestattet
werden. Bei der Kombination von Waffen und einem Schalenfibelpaar ist
die Méoglichkeit allerdings sehr hoch, dass es sich um eine bestattete Frau
handeln muss, da Schalenfibeln zur weiblichen Tracht gehoren und bis-
lang paarig in keinem Minnergrab gefunden wurden. Eine Kombination
Schalenfibelpaar — Waffe fand man in acht Fillen®, in Vuludalen zusam-
men mit Nadeln und Perlen, in Ihre zusammen mit einer Tierkopffibel, in
Tommeide zusammen mit Perlen und einer dreiarmigen Fibel, in Handt-
veidt fand man nur eine Schalenfibel.

Auch auferhalb von Skandinavien gibt es Hinweise auf Kriegerinnengré-
ber: Grab 35, Luistari/Saarema: Frauengrab mit Axt (Migi 2002); West
Heslerton: drei Frauengriber mit Speeren (Lauritsen 2003); Buckland/
Dover: drei Frauen jeweils mit Speeren und eine mit Schild bestattet (Lau-
ritsen 2003); Pahnainmiki, Kalvola, Finnland: zwei Schwerter (Asplund
2005); Tyrvintd, Finnland: Schwerter (Lauritsen 2003); Empingham II
98A; Mucking II 978: Pfeilspitze und Nadel (beide Harke 1992); Diirrnberg
Grab 116, Osterreich: Pfeile und andere Waffen (Schwidetzky 1978, 562).

Auch die allgemeine Verteilung von Frauen- und Ménnergrébern regt
den Gedanken an, dass iiberproportional viele Griber Mannern zugeord-
net werden, wenn man nicht davon ausgehen will, dass tatsichlich drei- bis
viermal mehr Minner als Frauen bestattet wurden. Loken geht von einer
Griberverteilung 3:1 (fiir Minner : Frauen)® aus, bezeichnenderweise in
einem Tagungsband mit dem Titel Were they all men?, er bestimmt das
Geschlecht nach den Beigaben (Loken 1987). Nach den Untersuchungen
von Dommasnes (1982) in Norwegen betrigt das Verhiltnis Mann : Frau
in den Gribern sogar 4:1. Den Unterschied in der Anzahl von Ménner- zu
Frauengribern sieht Leken darin, dass Schmuck kleiner als Waffen sei und
daher vermutlich ofter iibersehen werde. Im fortschreitenden Text sagt er
jedoch auch, dass Frauen generell mehr Beigaben in den Gribern haben
und somit miissten Frauengriber wiederum leichter zu finden sein. Ande-
re Forscher argumentieren, dass die Frauen der Mittel- und Unterschicht
beigabenlos bestattet wurden. Fiir mehr Frauengriber spricht jedoch die
Beobachtung von Hjerungdal, Bestattungen ohne Waffen als Frauengra-
ber zu interpretieren: The lack of weapons could well define a burial as female.
A burial lacking sewing needles, on the other hand, was never interpreted as a
male burial to my knowledge (Hjerungdal 1994, S. 144). Dabei mag es sicher
auch Minner gegeben haben, die keine Krieger waren.
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Neben all den Waffengribern, die méglicherweise Frauengriber sind, gibt
es eine grofie Anzahl von Waffengribern, die in modernen Untersuchungen
osteologisch als weiblich bestimmt wurden. Wenn wir also davon ausgehen,
dass die Beigaben nicht durch Zufall in das Grab gelangen, kénnten wir
hier also von archéologischen Belegen fiir weibliche Waffengriber sprechen.
Archéologisch sind weibliche Waffengriber durchaus zu finden, auch, wenn
es bislang nur wenige Beispiele dafiir gibt. Man muss jedoch beachten, dass
gerade Untersuchungen der bekannten und groflen Griberfelder, die voll-
stdndig untersucht wurden, das Geschlecht der Bestatteten hauptsichlich
anhand der Beigaben bestimmten und osteologische Untersuchungen die
Ausnahme darstellen. Auflerdem stellen die kimpfenden Frauen in jedem
Fall nur eine Randgruppe dar und es wire verwunderlich, wenn sie plotz-
lich grofifléchig im archéologischen Befund auftreten wiirden. Und doch,
einzelne Kriegerinnen auf den grofien Griberfeldern bestdtigen das Bild,
welches Gesetzestext und literarische Quellen formen. Kvindelige krigere er
imidlertid hverken arkeeologiske eller historisk pavist (Christensen 1981, S.26).
Es gibt archiologische Belege, was sagen die historischen Quellen zu den
Ringfrauen auf der Grenze zwischen minnlich und weiblich?

Historische Quellen

Auch in den historischen Quellen haben die Kriegerinnen der Eisenzeit
ihre Spuren hinterlassen. Die ersten historischen Berichte noch vor Chris-
tus iiber weibliche Kriegerinnen nennen sarmatische Frauen. Tatsichlich
enthalten 1/5 der sarmatischen Frauengriber Waffen, sie werden von Hero-
dot, Mela und Diodor als Kriegerinnen bezeichnet (Lebedynsky 2002).
Die ersten Kriegerinnen im Heer der Germanen benennt Plutarch, dhnlich
Florus und Orosius. In jedem Einzelfall ist eine ausfiihrliche Quellenkri-
tik notwendig, im Fall von Plutarch miissen nicht unbedingt aktive Krie-
gerinnen gemeint sein, es handelt sich wohl eher um die Verteidigung der
Trossfrauen, nachdem die Schlacht bereits verloren war. Anders sind die
Beobachtungen von Cassius Dio?? und Vopiscus?? zu werten, die gefallene
oder gefangene Kriegerinnen gesehen haben. Selbst Tacitus fiihrt in seiner
Germania an, dass die Frauen der Germanen im Kampf an der Seite ihrer
Minner stehen und Waffen vom Mann als Geschenke erhalten (Tacitus:
Germania 18). Fiir die beginnende Wikingerzeit berichten Paulus Dia-
conus, Cedrenus sowie Leo Diaconus von Frauen in Riistung unter den
toten Kriegern. Irische Annalen® erwihnen um 914 die Flotte des roten
Maédchens (loinges na hinghine Ruaidhe [nach Todd 1867]), eine vermutlich
rothaarige Frau, die ein Heer Wikinger anfiihrt und in Irland einfillt.
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Bildliche Darstellungen

Neben historischen Quellen existieren auch bildliche Darstellungen von
Kriegerinnen. Der Osebergteppich (Abb. 1) aus dem beginnenden 9. Jahr-
hundert zeigt mehrere Frauen in Riistung und Waffen, sie sind eindeutig
als Frauen zu erkennen, da sie ein langes Kleid tragen. Dargestellt werden
Frauen mit Schild, Speer, Hornerhelm, Birenhaube, Wildschweinhaube
und Schwert. Die gleichen Motive finden sich auf dem Pressblech von
Thorslunda/Oland, dem Helm von Valsgirde, der Patrize aus Thorslun-
da sowie Beschligen aus Ekhammar, die in einem Frauengrab gefunden
wurden. Es handelt sich bei den Teppichmotiven also nicht um einmalige
Darstellungen, sondern zur Vendel- und Wikingerzeit allgemein verbrei-
tete Motive, die jedoch nur auf dem Osebergteppich auch durch Frauen
belegt werden.

Abb. 1. Darstellungen von Frauen mit Speeren und Schwertern auf dem Teppich
von Oseberg (nach Christensen/Brogger 2006).

Eine weitere bildliche Darstellung von Kriegerinnen finden wir auf
Anhingern aus Ribe, Tisse (Abb. 2) und Haithabu. Mehrere Anhédnger
stellen jeweils zwei Frauen dar, eine scheinbar wartende Frau mit Schild und
Helm sowie eine reitende, ankommende Frau mit Speer und/oder Schwert
und Pluderhose. Die reitende Frau trigt einen Haarknoten, der sie deut-
lich als Frau markiert, die stehende Frau triigt ein bodenlanges Gewand
mit Schleppe. Fiir minnliche Reiter ist das Motiv ebenfalls belegt?. Wie
im Fall des Osebergteppichs scheint es auch im Fall der Fibel gebréuch-
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Abb. 2. Ein Anhinger aus Tisso, welcher zwei bewaffnete und geriistete Frauen
darstellt (nach Jorgensen 2003).

lich gewesen zu sein, sowohl Minner als auch Frauen als Krieger abzubil-
den. Nur die Interpretation unterscheidet sich: Wihrend man die Darstel-
lung eines Mannes, der bewaffnet und geriistet auf einem Pferd sitzt, als
»Krieger® anspricht, nennt man die entsprechende weibliche Darstellung
»Walkiire®, macht sie also zu einem fantastischen Wesen. Wenn bewaffne-
te Minner weltliche Krieger symbolisieren, konnten bewaffneten Frauen
dann nicht ebenfalls weltliche Kriegerinnen darstellen?

Die Kriegerinnen der Eisenzeit

Einleitend wurde nach dem Bild der wikingerzeitlichen Frau gefragt,
nach ihren Aufgaben und ihren Pflichten und inwieweit ihr Alltag bis-
lang erforscht ist. Es wurde angegeben, dass sich viele Publikationen mit
der Rolle der Frau beschiftigen und sie in Ubersichtswerken und Aus-
stellungen prisent ist. Dennoch ist das Bild der wikingerzeitlichen Frau
noch nicht vollstdndig, viele Facetten bleiben unentdeckt. Neben quellkri-
tischen Problemen ist auch die Wissenschaft selbst in einem quellkritischen
Dilemma, kénnen wir Forscher doch nur das darstellen, was wir uns sel-
ber vorstellen kénnen und was wir selber kennen. Die Erforschung der
Vergangenheit wird daher immer auch zum grofien Teil Spiegel der eige-
nen Gegenwart sein. Die Erforschung von Frauen in der Vorzeit hat schon
hiufig das Gesellschaftsbild der Forscher ins Wanken gebracht. Bereits im
19. Jahrhundert fand Johanna Mestorf Dolche und Kurzschwerter in Frau-
engribern?®®. Bereits im 19. Jahrhundert wurde also bereits angedeutet,
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dass die Rolle der vorzeitlichen Frau nicht den Vorstellungen der dama-
ligen Gegenwart von Frau und Familie entspricht. Trotzdem war auch
,Barumkvinnan®, die ,,Frau aus Barum“ iiber 30 Jahre in einer Vitrine
mit der Aufschrift ,,Fiskaren fran Bickaskog® (,,Der Fischer aus Bickas-
kog*) gefangen. Im Jahr 1939 fand man in Skéne/ Schweden?’ ihr Skelett
mit Flintpfeilspitzen und Meissel, fiir die Forschung durch die maénnlichen
Beigaben eindeutig ein Mann, der im Stockholmer Historischen Museum
ausgestellt wurde. Erst 1970 stellten Osteologen fest, dass es sich bei dem
Skelett um die Mutter von ca. 10-12 Kinder handelt (Arwill-Nordbladh
1998). Wieder wurde die Geschlechterrolle der Gegenwart auf einen Fund
der Vorzeit iibertragen.

Trotz Genderstudies, ,,Netzwerken forschender Frauen“ und Gleichstel-
lungsbeauftragten in Wissenschaft und Forschung gelingt es uns nicht, die
Frau so zu zeichnen, wie sie tatsichlich war. Denn alle Forscher, egal ob
minnlich oder weiblich, sind immer Forscher ihrer Zeit. Erst wenn bei-
spielsweise Bruder sein Vorurteil abbaut, dass Frauen nicht das handwerk-
liche Geschick zum Beritzen von Brakteaten haben, kann er die weibliche
Ritzerin Gunnborga des Runensteins von Jittendal, Hilsingland, erken-
nen. Erst wenn die Forscher Vorurteile soweit wie moglich ausblenden,
kann eine ansatzweise objektive Forschung geschaffen werden und ein
gerechtes Bild unserer Vergangenheit geschaffen werden. Erst wenn wir
akzeptieren, dass Frauen auch anders in der Gesellschaft akzeptiert leben
konnten, als die zuriickhaltende tugendhafte Hausfrau, treten die Ring-
frauen wieder in unser Bewusstsein.

Diese Ringfrauen diirfen in der heutigen Forschung nicht vergessen wer-
den. Ihre Griber sind erhalten, ihre Geschichten, Bilder und Gesetze wur-
den tiberliefert. Unsere Aufgabe ist es, in den Hinterlassenschaften der
Vergangenheit mit all den uns zur Verfiigung stehenden Mitteln zu lesen,
nicht, die Seiten neu zu schreiben. In einer interdisziplinéren, vorurteils-
freien Erforschung von Saga, historischer Quelle, bildlicher Uberlieferung
und dem archiologischen Befund sind die Ringfrauen sichtbar, es liegt an
uns sie zu deuten und in einen historischen Kontext zu integrieren.

Als Wanderer zwischen den Welten versteht sich Hervor, die sozial zu
einem Mann wird und die Grenze des Totenreichs iiberschreitet. Als For-
scher zwischen den Welten der unterschiedlichen Disziplinen kdnnen wir
sie erkennen und deuten.

helst pottumst nu
heima i millim,
er mik umhverfis
eldar brunnu.?®
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Noten

1 Jesch 1991, Jochens 1995 und 1996, Zwilgmeyer 1986, Ingelman-Sund-
berg 2004 und andere.

2 Als Beispiel ein Sonderheft der Historisk tidsskrift (No) 69, 1990 zur
Rolle der Frau.

3 Innanstokks = ,,innerhalb der Stibe* hilt sich die Frau nach dem islin-
dischen Gesetz Gragas auf, in der Forschung wird dies oft als eine
rdumliche Begrenzung der Frau auf den heimischen Hof gesehen.

4 Als ilteste schriftliche erhaltene Fassungen der Gragas sind eine Versi-
on im Codex Regius sowie eine im Stadarholtsbok erhalten. Die Texte
unterscheiden sich streckenweise (Heusler 1937).

5 Gragas nach Karlsson; Sveinsson; Arnason 1992, S. 453, Ubersetzung
der Verfasserin: Es gibt auch eine Frau, die sowohl Buf3en zahlen muss
als auch Buflen erhilt, wenn sie das einzige Kind ist, und diese Frau
heifdt ,,baugrygur®. Sie, welche die Bulen annimmt, ist die Tochter des
Toten, wenn kein weiterer Erbe des ersten Ringes am Leben ist, aber
ein Bufizahler am Leben ist, und sie erhilt den »Dreimarkring® wie ein
Sohn [...].

6 Ubersetzung der Verfasserin: Statte mich mit allem aus | wie du es am
besten kannst | weise Frau | so, wie du es mit einem Sohn machen
wiirdest.

7 Hervarar saga ok Heidreks Kap. 4 sowie Hlodskvida 29.

8 l"Jbersetzung der Verfasserin.

9 Egils saga einhenda , Bosa saga, Sérla saga sterka.

10 Halfdanar Saga Eysteinssonar, Sturlaugs saga starfsama, Orvar odds
saga und Halfdanar saga Bronufostra.

11 Volsungasaga, Ragnars saga Lodbrokar, Hrolfs saga kraka, Hrolfs saga
Gautrekssonar sowie Hervarar saga ok Heidreks.

12 Sigrdrifumal, Helreid Brynhildar, Hlodskvida und Atlakvida.

13 Atlakvida Strophe 42, I"Jbersetzung: [...] esbrannten auch | die Schild-
frauen drinnen | und sanken tot ins glithende Feuer.

14 Ekehdgen A 74 und A 181, Onsala sn, Halland (Nicklasson 1997);
Frojel Bottarve 1:17, Anl. 25/89, Gotland/Schweden (Carlsson 1999),
Grab 59:3, Grab 59:4 und Grab 160, Klinta by, Képings sn, Oland;
Grab 24, Ostra Landborg/Alby, Hulterstad sn, Oland (F 114) (alle
Olands Jarndldersgravfilt 1987-2001); Grab Bhr 1961:19 und Grab
Bhr 1961:39a, Barshalder, Gotland (Rundkvist 2003); Gerdrup, Fiinen
(Christensen 1981); Vangen, Aurland, Norwegen; Terum, Aurland,
Norwegen (Dommasnes 1978); Nordre Kjelen/Aasnes, Soleen, Nor-
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wegen (Morck 1900); Birka Grab 543 und Grab 615 (hier jedoch in der
Schiittung), Schweden (Arbman 1940).

15 Ekehogen A 74 und A 181, Onsala sn, Halland (Nicklasson 1997).

16 Frojel Bottarve 1:17, Anl. 25/89, Gotland/Schweden (Carlsson 1999);
Kopings skola, Képings sn, Oland; Klinta by, Képings sn, Oland
(Olands Jarnaldersgravfilt 1987-2001); Nordre Kjolen/Aasnes, Soleen,
Norwegen (Merck 1900).

17 Torarp, Svenarums sn, Smaland; Vattjom, Tuna sn, Medelpad (2
Griber); Aby, Visterhaninge sn, Sédermanland; Kungshogsbacken,
Hogby sn, Ostergétland; Sandvik, Skérstad sn, Smaland; Albédcksba-
cken, Maglarp sn, Skéne; Gottsta/Darsta, Kungséra sn, Vastmanland
(alle nach Nicklasson 1997).

18 Kv. Glasrutan, S:t Lars sn, Ostergétland (nach Nicklasson 1997); Brek-
ke, Sogn og Fjordane Lavik sn (Nergérd Jergensen 1999).

19 Stommen, Térby sn und Overbo Smedsgirden, Varnhem sn, Vister-
gotland; Lilla Jored, Kville sn, Bohuslén; Johannishus, Hjortsberga sn,
Blekinge; Simris 41, Simris, Skdne; A 140, Kolbick sn, Vistmanland;
(alle nach Nicklasson 1997) Vendel Grab III + VII (Arbman 1980);
Haringe, Vistbo hd, Finnveden (Svanberg 2003).

20 Drivstua, Oppdal kn, Ser Trendelag fylke, Norwegen; Skaravangen,
Oppdal kn, Ser Trendelag fylke, Norwegen; Vuludalen, Nordfron,
Oppland, Nord Trendelag fylke, Norwegen (alle nach Gollwitzer 2001);
Thre, Grab 100, Gotland, Schweden (Stenberger 1962); Tommeide,
Deonnes, Nesna, Norwegen (Petersen 1919); B 6510, Hantveit, Sogn
og Fordane, Gulen sn, Norwegen; C 4106-09 (4120) Strandmarken 1,
Nekso sn Sender hd, Bornholm (beide nach Nergéard Jergensen 1999).

21 3816 bestattete Ménner zu 1169 bestatteten Frauen.

22 Cassius Dio: Fragment von B. 71.

23 Flavius Vopiscus: Historia Augustae vit. Aur. 34.

24 CogadhGaedhel re Gallaibh: Die sog. Dublin Handschrift (unvollstdn-
dig) stammt aus dem 14. Jh, die sog. Briissel Handschrift (vollstdndig)
stammt aus dem Jahr 1635 (Bugge 1908).

25 z.B. Reiterfibel, Birka Grab BJ 825 (Arbman 1940).

26 Johanna Mestorf, Dolche in Frauengribern der Bronzezeit, 1889, S.
150ff.

27 Bickaskog, Kiaby sn, Barums hd, Skine.

28 Hervarar saga ok Heidreks Kap. 4, Ubersetzung der Autorin: , Fast
dachte ich, dass ich zwischen zwei Welten stiinde, wihrend um mich
herum die Feuer brannten.”
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Bier und Unsterblichkeit
— Zur Funktion der Walkiiren in Walhall

Ute Zimmermann

Beim Stichwort ,,Walkiiren® denkt ein neuzeitlicher Leser womdglich
zunichst an die oft gewichtigen, kriegerischen Frauenfiguren, die seit Wag-
ners Zeit die deutsche Opernlandschaft bevolkern. Auch ist die Ansicht
verbreitet — und zwar nicht nur in populidren Darstellungen —, dass Walkii-
ren und Schildmidchen, also kimpfende Frauenfiguren der altnordischen
Literatur, identisch seien. Die Walkiiren der altnordischen Literatur wer-
den in der Tat oft mit Helm, Briinne, Schild und Speer beschrieben, sind
aber in der Regel keine aktiven Kémpferinnen. Eine Ausnahme bilden
einzelne Heldenlieder der Edda und die Volsunga saga aus dem 13. Jh., in
denen sich Schildmidchen- und Walkiirenvorstellungen vermischen. Gera-
de diese beiden Quellen haben aber als Grundlage fiir Wagners Interpreta-
tion des Nibelungenstoffes gedient, sodass es nicht verwundert, dass die in
ihnen vorherrschende Darstellung der kimpferischen Brynhildr zum Aus-
gangspunkt des neuzeitlichen Walkiirenbildes wurde.!

In der altnordischen Literatur haben die Walkiiren aber in erster Linie
andere Funktionen. Die Walkiiren der Helgilieder sind nicht nur Geliebte
ihres Helden, sie spielen in seinem Leben auch eine initiatorische Rolle und
verursachen zumindest indirekt seinen Tod. Die Walkiiren der Darradarl-
760 sind Beschiitzerinnen und Helferinnen im Kampf, die dem namenlosen
jungen Konig in der Schlacht zwischen Iren und Wikingern durch Zauber
zum Sieg verhelfen. In den Hdkonarmal werden die Walkiiren von Odin
ausgesandt, um in der Schlacht unter den Kémpfenden zu wihlen, wer fal-
len und nach Walhall gelangen soll. Diese zuletzt genannte Funktion stellt
vermutlich den Ausgangspunkt fiir die Entwicklung der Walkiirenvorstel-
lung dar, denn val-kyrjur bedeutet ,Wihlerinnen des valr (= der Toten auf
dem Schlachtfeld)®. Doch nicht nur auf dem Schlachtfeld, sondern auch im
Jenseits treten Walkiiren in Erscheinung.?

Die ilteste Quelle, in der die Walkiiren in Walhall genannt werden, sind
die Eiriksmadl, ein Preisgedicht auf den norwegischen Kénig Eirikr blodex,
das wahrscheinlich kurz nach seinem Tod im Jahr 954 auf den Britischen
Inseln entstand.? Das Gedicht beginnt mit einem Traum Odins:
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(Str. 1) Hwat’s pat drauma, Was ist das fiir ein Traum,
hugdumk fyr dag risa mir schien, ich stand vor Tage auf,

Valholl at rydja um Walhall bereit zu machen
Jyr vegnu folki; fiir gefallene Krieger;

vakdak Einherja, ich weckte die Einherjar,

badk upp risa bat sie aufzustehen,

bekki at straa um die Bénke zu bestreuen,
bjorker at leydra, die Biergefifle zu reinigen,
valkyrjur vin bera die Walkiiren, Wein zu bringen,
sem vist kemi.* als kidme ein First.

Doch bevor Odin diesen Traum in die Tat umsetzen kann, trifft Eiri-
kr mit groflem Lirm und in Begleitung von fiinf Kénigen in Walhall ein.
Thema des Gedichts ist also die Aufnahme des toten Kénigs in Walhall,
Uber die Walkiiren erfihrt man lediglich, dass sie Odin unterstellt sind und
dass ihre Aufgabe im Bewirten des toten Konigs besteht.

Eine weitere Quelle zur Titigkeit der Walkiiren in Walhall stellt eine
Strophe aus den Grimnismal dar, einem Eddalied, das in Teilen moglicher-
weise ebenfalls schon im 10. Jh. entstanden ist.> Das Lied besteht in einem
Monolog Grimnirs (= Odins), in dem er u.a. eine ausfiihrliche Beschrei-
bung Walhalls gibt. Die Walkiiren kommen in dieser Beschreibung aber
nicht vor, sondern werden stattdessen in einer merkversartigen Strophe
genannt, die zwischen einer Beschreibung des Weltenbaums Yggdrasill und
einer Aufzihlung mythischer Tiere steht. Diese unerwartete Platzierung
der Walkiiren-Strophe, aber auch ihr merkversartiger Charakter, machen
es wahrscheinlich, dass sie eine spitere Hinzufiigung darstellt. Die Stro-
phe besteht vorwiegend aus einer Aufzihlung von Walkiirennamen und
sagt uber die Tétigkeit der Walkiiren in Walhall relativ wenig aus, es wird
aber deutlich, dass die Walkiiren sowohl Odin als auch die Einherjar mit
Getridnken versorgen und dass sie dabei — wie in Eiriksmal — auf Odins
Anweisung handeln:

(Str. 36) Hrist oc Mist ... vil ec at mér horn beri,
Sceggiold oc Scogul,
Hildi oc Prudi, ... Hlpcc oc Herfiotur,
Goll oc Geirolul;
Randgrid oc Radgrid ... oc Reginleif,
beer bera einheriom ol.°

Hrist und Mist ... sollen mir das Horn bringen,
Skeggold und Skogul,
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Hildr und Prudr, ... Hlokk und Herfjotur,
Goll und Geirglul;

Randgridr und Radgridr ... und Reginleif,
sie bringen den Einherjar Bier.

Die jiingste Quelle zu den Walkiiren in Walhall stellt die um 1220 in
Island entstandene Snorra Edda dar,” deren Autor Snorri Sturluson in sei-
nem mythographischen Werk u.a. einen Uberblick iiber die Géttinnen des
altnordischen Pantheon gibt. Im Anschluss daran behandelt er auch die
Walkiiren:

Enn eru per adrar er pjéona skulu i Valholl, bera drykkju ok geta
bordbunadar ok ¢lgagna. Sva eru pzr nefndar i Grimnismalum: [...]

Dessar heita valkyrjur. Der sendir Odinn til hverrar orrostu. Peer kjésa feigd a
menn ok rada sigri. Gudr ok Rota ok norn in yngzta er Skuld heitir rida jafnan
at kjosa val ok rada vigum.®

Es gibt noch weitere, die in Walhall dienen, die Getréinke bringen und
das Tischzeug und die Trinkgefifie verwahren. So werden sie in Grimnis-
mal genannt: [...]

Diese heifien valkyrjur. Odin sendet sie in jede Schlacht. Sie wihlen unter
den Minnern die zum Tod Bestimmten und entscheiden iiber den Sieg.
Gudr und Rota und die jiingste Norne, die Skuld heifit, reiten ebenfalls,
um die Gefallenen zu wihlen und Kimpfe zu entscheiden.

Snorri gibt hier also eine Zusammenfassung der Funktionen der Walki-
ren, wie sie ihm aus seinen Quellen bekannt war, und nennt dabei, nach dem-
selben Muster wie bei den zuvor behandelten Géttinnen, ihre Bezeichnung,
ihren Aufenthaltsort und ihre Aufgaben. Fiir die Aufgabe der Walkiiren in
Walhall verwendet er das Verb pjona, dessen Grundbedeutung ,dienen® ist,
das in diesem Kontext aber eher ,bedienen‘ oder ,aufwarten‘ bedeutet.

Die Titigkeit der Walkiiren in Walhall stellt sich in den altnordischen
Quellen also folgendermafien dar: Es wird als ihre Aufgabe betrachtet,
Odin und die Einherjar mit Getrinken zu versorgen, wobei sie, nach Eiriks-
mal und Grimnismadl, auf Odins Anweisung handeln. Snorri geht einen
Schritt weiter und bezeichnet ihre Titigkeit als ‘bedienen’. Die Frage ist
aber, ob es sich bei diesem Auftragen von Getrédnken um ein blofies ‘Bedie-
nen’ handelt, wie wir es heute verstehen wiirden und wie es vielleicht auch
schon Snorri im 13. Jh. interpretierte.

Bereits in der ersten Studie tiber die Walkiiren verglich deren Autor, Lud-
wig Frauer, die Funktion der Walkiiren in Walhall mit den Handlungen
der Konigstochter Hildigunnr in der Ynglinga saga.® Dort 1ddt Konig Gran-
marr Koénig Hjorvardr zu einem Gastmahl ein, bei dem sich alle am Abend
in der Halle versammeln:
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ba melti Granmarr konungr vid Hildigunni, déttur sina, at hon skyldi bua
sik ok bera ol vikingum. [...] Pa ték hon silfrkalk einn ok Jylldi ok gekk fyrir
Hjorvard konung ok meelti: ,,Allir heilir Yifingar at Hrolfs minni kraka — ok
drakk af til halfs og seldi Hjorvardi konungi.'°

Da sagte Konig Granmarr zu Hildigunnr, seiner Tochter, dass sie sich
herrichten solle und den Wikingern Bier auftragen. [...] Da nahm sie einen
silbernen Becher und fiillte ihn und ging zu K6nig Hjorvardr und sprach:
»Heil allen Ylfingar [= Geschlecht Kénig Hjorvardrs] zur Erinnerung an
Hrolfr kraki“ — und leerte [den Becher] zur Hilfte und gab ihn Konig
Hjorvardr.

Da Hildigunnr hier von ihrem Vater speziell fiir diese Aufgabe ausge-
wihlt wird und mit dem Uberreichen des Bechers auch eine Art von ritu-
ellem Sprechen verbunden zu sein scheint, wird es sich hier nicht um ein
blofies Auftragen von Getrinken oder gar ein Dienen handeln. Neue-
re Untersuchungen bestitigen diese Annahme: So hat Michael Enright
gezeigt, dass es sich bei den in der mittelalterlichen Literatur geschilderten
weltlichen Trinkzeremonien um stark ritualisierte Veranstaltungen han-
delte, bei denen die Frau, die dabei die Getrinke ausschenkte, eine zwar
untergeordnete, aber keineswegs unbedeutende Rolle spielte. Die Trink-
zeremonie in der Halle des Herrschers folgte nach seiner Darstellung
einem festgelegten rituellen Ablauf, bei dem die weibliche Offiziantin mit
einem Becher die Halle betrat, zunichst die Anwesenden begriifite und
dann den Becher mit einer formalen Rede zuerst dem Ko6nig und dann der
Reihe nach seinen Gefolgsleuten reichte. Mit diesem Ritual, so Enright,
wurde zum einen der Status des Kénigs bestitigt und die Hierarchie in der
Gefolgschaft festgelegt, zum anderen die Verbindung zwischen Herrscher
und Gefolge erneuert.!! Interpretiert man die Rolle der Walkiiren in Wal-
hall in diesem Rahmen, ist es ihre Aufgabe, den Status Odins als Herrn
der Einherjar zu bestitigen und die Verbindung zwischen Odin und seinem
»Gefolge® zu festigen.

In jlingster Zeit hat auch Andreas Nordberg die Walkiiren in der Rolle
der Frauen und T6chter des Anfiihrers gesehen. Er betont aber vor allem
den kultischen Charakter des rituellen Trinkens in der Halle und nimmt
an, dass das Motiv der Trank ausschenkenden Walkiire direkt aus dem
Kult in der Halle tibernommen sei.!? Es erscheint durchaus nahe liegend,
dass die Rolle der Walkiiren im 10. Jh. in Analogie zur Trinkzeremonie in
der Halle interpretiert wurde, es stellt sich aber die Frage, ob die Entste-
hung dieser mythischen Figuren mit einer Ubernahme weltlicher Vorstel-
lungen erkldrt werden kann. Auch Odin, der wahrscheinlich erst in der
Wikingerzeit zum Herrn von Walhall wurde, ist eine iltere Figur, die mit
teilweise anderen Funktionen bereits zuvor existierte. Ist es also nicht mog-
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" lich — oder sogar wahrscheinlich —, dass auch die Walkiiren in Walhall auf
. &dltere Vorbilder zuriickgehen?

Zieht man die altnordische Literatur zum Vergleich heran, zeigt sich,
dass auch in anderen Totenreichen Triinke eine Rolle spielen und dass auch
diese teilweise in direkte Verbindung mit mythischen Frauen gebracht wer-
den. In dem wahrscheinlich nicht vor dem 12. Jh. entstandenen eddischen
Lied Baldrs draumar werden die Vorbereitungen auf die Ankunft des toten
Baldr in der Hel genannt.!? Die Binke wurden dort mit Ringen besit, die
Bretter mit Gold bestreut und Getrinke wurden bereitgestellt:

(Str. 7:-°) Hér stendr Baldri ... of brugginn miodr,
scirar veigar, ... liggr scioldr yfir,
enn asmegir ... i ofveeni.

Hier steht fiir Baldr ... Met gebraut,
reine Trédnke, ... ein Schild liegt dartiber,
und die Asensohne ... in unertriglicher Erwartung.

Die Helist aber nicht nur eine der Jenseitswelten der altnordischen Mytho-
logie, sondern auch der Name der Géttin, die tiber dieses Reich herrscht.
Deutlicher zeigt sich die Vorstellung vom Trank im Jenseits in Verbindung
mit (mythischen) Frauenfiguren in dem Eddalied Atlamadl aus dem 12.
Jh." Dort hat Gunnars Frau Glaumvor Unheil verkiindende Triume, in
denen sie Gunnars Tod vorhersieht und die mit folgender Vision enden:

(Str. 28) Konor hugdac daudar ... koma i nétt hingat,
veerit vart bunar, ... vildi pic kiosa,
bydi pér bralliga ... til beccia sinna;
ec qved aflima ... ordnar pér disir.

Tote Frauen schienen mir ... heute Nacht hierher gekommen,
nicht schlecht ausgestattete (?), ... wollten dich wihlen,

dich bald bitten, ... zu ihren Bianken;

ich sage, machtlos ... sind dir die Disen geworden.

Man hat die ,toten Frauen‘, die Gunnarr zu ihren Binken bitten, ent-
weder als die Ahnmiitter des Geschlechts interpretiert oder mit den eben-
falls genannten Disen identifiziert.”* In jedem Fall scheint es sich hier um
Frauen zu handeln, die in einer Jenseitswelt Tote empfangen und bewirten.
Eine dhnliche Vorstellung ist auch fiir Freyja anzunehmen. In Grimnismal
heif3t es bei der Aufzihlung der Wohnsitze der Gotter:
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(Str. 14) Félcvangr er inn niundi, ... enn par Freyia redr
sessa kostom i sal;
halfan val ... hon kyss hverian dag,
enn halfan Odinn a.

Félkvangr heifit der neunte, ... und dort bestimmt Freyja
iber die Verteilung der Sitze im Saal.

Die Hilfte der Gefallenen ... wihlt sie jeden Tag,

aber die andere besitzt Odin.

Freyja hat hier also, wie die Walkiiren und wie die oben genannten ,toten
Frauen', eine Funktion als Totenwihlerin. Sie hat aber auch, wie Odin, eine
Funktion als Empfingerin der im Kampf Gefallenen. Und anders als die
Walkiiren, die in Odins Halle titig sind, herrscht Freyja iiber ihr eigenes
Totenreich. Denn dass sie ,iiber die Verteilung der Sitze im Saal‘ bestimmt,
wird so zu verstehen sein, dass sie bei den dort stattfindenden Trinkgela-
gen als Hausherrin handelt. Dass sie in félkvangr auch als Trankspenderin
fungiert, kommt in Grimnismdl nicht vor, in Skdldskaparmal aber wird ihre
Funktion genannt, beim Gelage der Gétter die Getrinke auszuschenken. !¢
Es ist also anzunehmen, dass Freyja auch in ihrer Halle die dort aufgenom-
menen Krieger bewirtet.

Es zeigt sich also bei einer Betrachtung des altnordischen Vergleichs-
materials, dass die Walkiiren nicht als die einzigen Trankspenderinnen
im Jenseits betrachtet wurden: Met steht fiir Balder in der Hel bereit, tote
Frauen bitten Gunnarr zu ihren Béinken und Freyja agiert als Hausher-
rin von félkvangr. Es scheint sich beim Trankspenden mythischer Frauen-
figuren im Jenseits also um ein weiter verbreitetes Motiv zu handeln, das
kaum ausschliellich auf die Funktion weltlicher Frauen bei der Trinkzere-
monie in der Halle zuriickzufiihren ist.

In den Kontext dieser Vorstellungen, in denen eine mythische Frau im
Jenseits Trinke ausschenkt, gehoren auch die Darstellungen auf den got-
lindischen Bildsteinen der Wikingerzeit. Hier kommt mehrfach das Motiv
einer Frau mit Trinkhorn vor, die einem Reiter entgegentritt, was zumeist
als Darstellung einer Walkiire interpretiert wird, die den in Walhall Ankom-
menden mit einem Trank begriifit."” Der Vergleich mit den altnordischen
literarischen Quellen zeigt aber, dass es sich bei diesen Figuren nicht not-
wendigerweise um Walkiiren handelt. Die Walkiiren sind zwar die promi-
nentesten Vertreterinnen dieses Typus in der altnordischen Literatur, aber
nicht bei jeder Trankspenderin der mittelalterlichen skandinavischen Vor-
stellungswelt muss es sich um eine Walkiire handeln.’® Die gotlindischen
Bildsteine kénnen also lediglich als Zeugnisse fiir die Verbreitung der Vor-
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stellung von Trankspenderinnen im Jenseits dienen, nicht als Zeugnis fiir
' die Walkiirenvorstellung. Sie sind aber dennoch von Bedeutung, da sie auf-
grund ihres moglicherweise hdheren Alters und ihrer ostskandinavischen
Herkunft eine Verbreitung der Vorstellung von der Trankspenderin im
Jenseits {iber den von der altnordischen Literatur zeitlich und rdumlich
abgedeckten Bereich hinaus belegen.

Als spite Reflexe dieser Vorstellungen von mythischen Frauen im Jen-
seits, die Trinke iiberreichen, kdnnen auch verschiedene Sagen betrach-
tet werden, die aus Skandinavien, Irland und vom Kontinent bekannt sind
und in denen sich das Motiv in verdnderter Form bis in die Neuzeit erhal-
ten hat. In diesen Sagen gerit der Held oft unfreiwillig in eine ,,Andere
Welt“ — einen Elfenhiigel oder einen Berg —, aus der er manchmal nicht
wieder zuriickkehrt. In einigen Sagen wird er dort von einer mythischen
Frau durch besondere Speisen oder mithilfe eines Tranks festgehalten."
Im Unterschied zur altnordischen Mythologie handelt es sich in diesen
Sagen aber immer um Lebende, die sich in eine mythische Jenseitswelt ver-
irren oder dorthin gelockt werden und auch wieder ins Diesseits zuriick-
kehren kénnen. Nehmen sie jedoch den von der Meerfrau oder Fee dar-
gereichten Trank, miissen sie im Jenseits bleiben. Renate Doht hat die-
sen Trank als Vergessenheitstrank interpretiert, durch den der unfreiwil-
lig in diese ,Andere Welt“ geratene Held sein irdisches Dasein vergisst
und im Jenseits festgehalten wird. Dadurch beendet der Trank zwar die
irdische Existenz dessen, der ihn zu sich nimmt, verleiht ihm aber gleich-
zeitig Unsterblichkeit.?°

Zum selben Typus gehéren auch einige der Sagen vom bergentriickten
Helden oder Herrscher, die im ganzen nordeuropiischen Raum belegt
sind. Dabei handelt es sich um Sagen, in denen der ,,Tote* (oft zusammen
mit seinem Gefolge) in einem Berg schléft, um am Ende der Zeiten (zum
jiingsten Gericht oder zum letzten Kampf) ins Diesseits zuriickzukehren.?
So schlift der Sage nach Karl der Grofie im Untersberg, Kaiser Barbarossa
im Kyffhauser, Herzog Widukind in einem Hiigel an der Weser und Holger
Danske im Himmelbjerg. Diese bergentriickten Herrscher oder Helden
zeigen iiberraschende Gemeinsamkeiten mit den Einherjar in Walhall, die
auch am Ende der Zeiten an der Seite der Gétter zum Kampf gegen das
Bése antreten. Und zumindest einer von ihnen, Kaiser Barbarossa, wird
in seiner Jenseitswelt der Sage nach auch von einer mythischen Frau, von
Frau Holle, bewirtet.?

Es stellt sich also die Frage, welche Bedeutung diesem ,,Bewirten® beige-
messen wurde, welche Vorstellungen sich mit dem Uberreichen von Bier,
Wein oder Met an die im Jenseits Weilenden verbunden haben. Kehrt man
wieder zur altnordischen Literatur zuriick und betrachtet einen anderen
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Empfinger solcher Getridnke genauer, zeigt sich, dass auch fiir Odin, den
Anfihrer der Einherjar in Walhall, das Trinken eine besondere Bedeutung
hat. In Gylfaginning heifit es, dass Odin mit den Speisen von seinem Tisch
seine Wolfe fiittert, en onga vist parf hann; vin er honum bedi drykkr ok matr
»denn er bedarf keiner Nahrung; Wein ist ihm sowohl Getrink als auch
Speise‘®®. Einen entsprechenden Hinweis bietet auch Grimnismdl:

(Str. 19*°)  enn vid vin eitt ... vapngofugr
Odinn e lifir.

denn von nichts als Wein ... der waffenprangende
Odin ewig lebt.

Der Wein, den Odin trinkt, hat also hier die Funktion eines Unsterblich-
keitstranks. Aber auch andere Rauschtrinke, insbesondere der Met, wur-
den als ,,Lebenswasser® interpretiert.2* Bedeutsam ist in diesem Zusam-
menhang, dass auch die Einherjar wahrscheinlich nicht als Tote aufgefasst
wurden. So ist in Gylfaginning die Rede davon, dass die Einherjar, gleich
den Goéttern und Menschen, nach dem grolen Kampf am Ende der Zeiten
tot sind.” Thnen muss also davor irgendeine Art von ,,Leben® zugeschrie-
ben worden sein und das gerduschvolle Auftreten von Eirikr bei seinem
Einzug in Walhall in Eiriksmal wurde als Hinweis darauf interpretiert,
dass er ddainn ‘untot’ sei, da ein Toter keinen solchen Lirm verursachen
wiirde.?® In Hakonarmdl schliefllich wird der mit einem grofien Heer in
Walhall ankommende Hakon als Verstirkung der Gotter betrachtet (Str.
10) und zu ihrem Gelage eingeladen (Str. 16).2” Die Einherjar in Walhall
wurden also méglicherweise nicht als Tote aufgefasst, sondern — wie die im
Jenseits lebenden Gétter — als Unsterbliche. Diese Unsterblichkeit konnte,
ebenso wie die Odins, auf die Getriinke zuriickgehen, die sie in Walhall zu
sich nehmen: Bier oder, wenn es sich um besonders hochgestellte Persén-
lichkeiten handelt, Wein. Die Aufgabe der Walkiiren in Walhall ist es aber,
Odin und die Einherjar mit ebendiesen Getrinken zu versorgen. Sie sind
diejenigen, die den ,,Bewohnern von Walhall“ die Unsterblichkeitstrinke
Uberreichen. Was in heutiger Sicht als blof3es ,,Bedienen® erscheint, oder als
»Begriifien” im Jenseits, war also urspriinglich eine entscheidende Hand-
lung. Da diese Handlung auch von anderen mythischen Frauen belegt ist,
ist zu vermuten, dass die Funktion der Walkiiren in Walhall auf die Vor-
stellung von einst selbstédndigen Todesgéttinnen zuriickgeht, die in einem
eigenen Totenreich die bei ihnen Weilenden bewirteten.

Die Funktion der Walkiiren in Walhall ldsst sich also folgendermafien
zusammenfassen: Nach dem Zeugnis der Quellen des 10.-13. Jhs. sollen
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~ sie dort Odin und die Einherjar mit Wein und Bier versorgen. Dieses Auf-
' tragen von Getriinken, das aus heutiger Sicht, und vielleicht schon in der
Interpretation des 13. Jhs. als untergeordnete Tétigkeit erscheint, wurde
' méglicherweise im 10. Jh. mit der Rolle der Hausfrau bei der Trinkze-
' remonie in der Halle gleichgesetzt. Hochstwahrscheinlich setzt es darti-
ber hinaus iltere und weiter verbreitete religiése Vorstellungen fort, nach
denen mythische Frauen die in ihrem Reich Aufgenommenen bewirteten
und ihnen dadurch Unsterblichkeit verliehen. Das universelle Auftreten
dieser Vorstellung und ihr wahrscheinlich hohes Alter haben auch Konse-
quenzen fiir die Entstehungsgeschichte von Walhall. Denn nicht nur Vor-
stellungen iiber den urspriinglichen Totenfiihrer Odin hatten ihren Anteil
an der Entstehung dieses ,,Kriegerparadieses der Wikingerzeit*, sondern
auch weibliche Gottheiten, deren Funktion sich in der Tétigkeit der Wal-
kiiren in Walhall fortsetzt.

Noten

1 Vgl. z.B. Simek (2003, 17-19).

2 Zuden Walkiiren und ihren verschiedenen Funktionen vgl. u.a. Golther
(1888), Neckel (1913, 74-89), Strom (1954, 70-79), Davidson (1988,
92-101), Nisstrom (1995, 135-141, 149f.), Jochens (1996, 89-96), Price
(2002, 331-346, 393), von See et al. (2004, 294-301). Die Walkiiren-
vorstellungen in der mittelalterlichen skandinavischen Literatur sind
auch Thema meiner bislang unverdffentlichten Dissertation (Zimmer-
mann 2006); der vorliegende Aufsatz entstand im Zusammenhang mit
der Arbeit an einem Kapitel der Dissertation.

3 Zu Eiriksmal vgl. Kreutzer (1989).

4 Jonsson (1912-1915 B I, 164); die Ubersetzung der Strophe stammt,
wie alle folgenden Ubersetzungen, von mir.

5 Zu Grimnismal vgl. Sprenger (1999).

6 Die Strophe wird, wie die folgenden Eddastrophen, nach der Ausgabe
von Neckel/Kuhn (°1983) zitiert.

7 Zur Snorra Edda vgl. Weber (1986).

8 Gylfaginning (Faulkes 1988, 30/22-36).

9 Frauer (1846, 45); vgl. dazu auch die Bemerkungen bei Golther (1888,
20f.) und Neckel (1913, 87), die ebenfalls die Ahnlichkeit zwischen
dem ,,Dienst“ der Walkiiren in Walhall und der Titigkeit irdischer
Frauen sehen, das Motiv dann aber anders interpretieren.

10 Ynglinga SagaKap. 37 (Adalbjarnarson 1941-1951 I, 68).
11 Enright (1988, 171-175, 178-180).
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12 Nordberg (2003, 293f.).

13 Zu Baldrs draumar allgemein vgl. von See u.a. (2000, 377-475), zur
Datierung von See u.a. (2000, 395).

14 Zu Atlamal allgemein vgl. Dronke (1969, 75-141), zur Datierung Dron-
ke (1969, 111).

15 Vgl. Gering/Sijmons (1931, 375), Dronke (1969, 122).

16 Skaldskaparmal (Faulkes 1998 I, 20/35f., 21/2f.); vgl. Doht (1974, 98).

17 Zum Vorkommen des Motivs vgl. die Zusammenstellung bei Nylén/
Lamm (*1987, 72f.); zu seiner Interpretation vgl. z.B. Lindquist (1941-
1942 1, 96-98). Die meisten dieser Steine gehéren dem Typ S an, der
in die Zeit von ca. 700-1100 datiert wird (Nylén/Lamm 21987, 103,
178f.).

18 Eine Interpretation der Frauenfigur mit dem Horn als Freyja (Gorans-
son 1999, 230f.) erscheint im Vergleich mit den literarischen Quellen
daher durchaus moglich; die Interpretation als Brynhildr, die Sigurdr
nach dem Flammenritt mit einem BegriiSungstrunk empfingt (Stae-
cker 2004, 64f.), ist dagegen weniger wahrscheinlich. Denn wihrend
das Bewirten durch eine mythische Frau ein fester Bestandteil von
Jenseitsvorstellung gewesen zu sein scheint, kommt der Empfang von
Sigurdr mit einem Trank nur in einzelnen und zudem spiten litera-
rischen Quellen vor. Das Uberreichen von Triinken durch eine Frauen-
figur kommt dartiber hinaus in verschiedenen Kontexten vor und hatte
vermutlich unterschiedliche Funktionen. So warnt Price (2002, 336f.)
zu Recht davor, in jeder figiirlichen Darstellung einer Frau mit einem
Horn eine Walkiire zu sehen.

19 Vgl. die Zusammenstellung bei Doht (1974, 98-100).

20 Doht (1974, 100); vgl. Giintert (1919, 163).

21 Vgl. Stammler (1927, 1056-1071).

22 Vgl. Giintert (1919, 96); der Kaiser ist aber nach Neckel (1913, 66) nicht
tot, sondern nur ,,verloren®.

23 Faulkes (1988, 32/24f.).

24 Vgl. Doht (1974, 232). Auch dem soma der altindischen Religion und
dem haoma der altiranischen Religion wurde eine Funktion als ,,Trank
des Nicht-Todes“ zugeschrieben (vgl. Eliade 21994 I, 198).

25 Vgl. Faulkes (°1988, 53/5).

26 Neckel (1913, 68).

27 Jonsson (1912-1915 B 1, 58f.).
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